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ABC szkolnej profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy

Wiekszosé ludzi uwaza, ze lepiej zapobiegaé niz leczyé. Programy profilak-
tyczne pozwalajg na ograniczenie kosztow leczenia zaburzen zdrowia psy-
chicznego i somatycznego — zarowno materialnych, jak i tych, ktérych nie da

sie przeliczyé¢ na pieniadze.

Wydaje sie oczywiste, ze nalezy dokladaé
wszelkich staran, zeby programy profilaktycz-
ne byly skuteczne. Prac na temat wspoélczesnej
profilaktyki — opartej na naukowych podsta-
wach — ukazalo sie juz w naszym kraju sporo.
PodjeliSmy sie jednak napisania kolejnego ar-
tykutu przyblizajacego zalozenia wspoélczesnej
profilaktyki, poniewaz upowszechnianie tych
informacji to wazny element edukacji zdro-
wotnej.

Przez ostatnie dwie dekady obserwujemy
znaczacy wzrost wiedzy na temat skuteczno-
§ci szkolnych dziatan profilaktycznych. Dzieki
prowadzonym badaniom okreslono, jakie czyn-
niki chronigce i czynniki ryzyka sg zwigzane
z zachowaniami problemowymi/ryzykownymi
nastolatkéw. Poddano réwniez wnikliwej ewa-
luacji wiele programoéw profilaktycznych oraz
zidentyfikowano skuteczne strategie profilak-
tyczne. Nadal jednak miedzy badaczami i prak-
tykami toczy sie dyskusja na temat kryteriow,
jakimi nalezy sie kierowac przy wyborze ofert
szkolnych programoéw profilaktycznych. Droga
dochodzenia do wspdlnego stanowiska bywa
czasami trudna i skomplikowana. Argumen-
ty podyktowane aktualng wiedzg i wynikami
badan naukowych Scierajg sie z argumentami
opartymi na indywidualnych przekonaniach
dotyczacych tego, co dziala, a co nie w profi-
laktyce, wyznawanych wartoSciach, tradycji.
Przykladem takiej tradycji jest rozumienie
celu profilaktyki jako dzialah zmierzajacych do
zapobiegania uzaleznieniu, a nie przeciwdzia-

lania bezpoérednim zagrozeniom zwigzanym
z piciem alkoholu czy sieganiem po narkotyki.

Wreszcie istotne miejsce w tej dyskusji zaj-
muje bilans ekonomiczny — tansze sg przeciez
akcyjne imprezy czy teatrzyki profilaktyczne
niz programy o sprawdzonej skutecznosci, kto-
rych realizacja wymaga nie tylko wiekszych
nakladow finansowych, ale tez zaangazowania
pracownikéw szkoty, uczniéw i ich rodzicow.

Celem naszego artykulu jest popularyza-
¢ja i przedstawienie kluczowych teorii i pojeé
zwigzanych ze szkolng profilaktyka opartg na
naukowych podstawach.

A. Poziomy profilaktyki

Od kilku lat upowszechniany jest nowy
podzial pozioméw profilaktyki. Tradycyjny,
w ktorym wyrézniano trzy stopnie profilakty-
ki - tj. pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia
— zostal zastgpiony podzialem na profilaktyke
uniwersalng, selektywng i wskazujacg. Jed-
nym z powodéw zakwestionowania tradycyj-
nego podziatu byla nieostra granica pomiedzy
profilaktyka drugiego stopnia a leczeniem -
a w przypadku profilaktyki trzeciego stopnia
definiowanie tego poziomu jako dziatan, ktére
w istocie sg leczeniem (Ostaszewski, 2005).
Nowy podziat — cho¢ coraz powszechniej znany
i stosowany — wydaje sie jednak wart przybli-
zenia.

Profilaktyka uniwersalna to dzialania
adresowane do wszystkich oséb, bez wzgle-
du na stopien ryzyka wystgpienia problemow
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zdrowia psychicznego i/lub somatycznego. Ze
wzgledu na znaczny stopien rozpowszechnie-
nia uzywania substancji psychoaktywnych,
jaki obserwujemy we wspoélczesnym §wiecie,
wszyscy mlodzi ludzie w wiekszym lub mniej-
szym stopniu sg narazeni na pokuse siegnie-
cia po alkohol, papierosy czy marihuane.
Dziatania prowadzone w ramach profilaktyki
uniwersalnej polegajg wiec na realizacji szkol-
nych i pozaszkolnych programéw edukacyj-
nych, a takze na dbaniu o pozytywny klimat
w placéwkach sprawujacych opieke nad dzieé-
mi i mlodzieza.

Profilaktyka selektywna jest kierowana
do jednostek lub grup oséb, ktore ze wzgledu
na trudng sytuacje rodzinna, spoleczna, a tak-
ze niekorzystne cechy indywidualne (np. defi-
cyty funkcji poznawczych), sa w wiekszym niz
przecietny stopniu narazeni na rozwdj proble-
méw zdrowotnych. Oferta profilaktyczna dla
dzieci i mlodziezy z grupy podwyzszonego ry-
zyka to réznego rodzaju zajecia wyréwnawcze
rozwijajace osobiste kompetencje, szczegélna
opieka pedagoga szkolnego lub psychologa,
ewentualnie socjoterapia.

Profilaktyka wskazujgca jest adresowa-
na do oséb szczegélnie zagrozonych rozwojem
probleméw zdrowotnych, u ktérych zarazem
wystgpily pierwsze symptomy zaburzen — np.
pala marihuane, naduzywaja alkoholu. Dzia-
fania wobec tych osob polegajg najczesSciej na
podejmowaniu indywidualnych interwencji
profilaktycznych.

B. Strategie profilaktyczne

Strategie profilaktyczne to sposéb poste-
powania, ktérego celem jest osltabianie czyn-
nikéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikow
chronigcych. Czynniki ryzyka to cechy indy-
widualne jednostki (np. temperament, cechy
charakteru, umiejetnoSci zyciowe) oraz jej sro-
dowiska (np. rodzinnego, sgsiedzkiego, szkol-
nego, rowiesniczego), ktére maja udowodniony
zwigzek z wystapieniem choréb i problemoéw.
Czynniki chronigce to te wlasciwosci jednostki
1 jej érodowiska, ktére wzmacniajg jej zdrowie
i funkcjonowanie spoleczne, oslabiajac nega-
tywne wplywy czynnikéw ryzyka (Ostaszew-
ski, 2010). Skuteczne strategie profilaktyczne,
ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi
zachowan problemowych/ryzykownych dzieci
i mlodziezy, powstaly na bazie modeli teore-
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tycznych wyja$niajacych etiologie tych zacho-

wan oraz o wyniki badan ewaluacyjnych pro-

graméw profilaktycznych, w ktorych zostaly
zastosowane.

Strategie profilaktyczne mozna podzieli¢ na
strategie wiodace i uzupelniajgce (tabela 1).
Strategie wiodgce to takie, ktérych zastoso-
wanie zmienia zachowanie dzieci i mlodziezy
w pozgdanym kierunku, np. ogranicza uzy-
wanie substancji psychoaktywnych. Strategie
uzupelniajgce wzmacniajg dzialanie strategii
wiodacych — niestety nie ma jednak dowodéw,
ze programy profilaktyczne oparte wylgcznie
na tych strategiach przynoszag efekty w postaci
zmiany zachowania odbiorcow.

Wyrézni¢ mozna nastepujgce strategie wio-
dace:

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych
— Richard Jessor, autor Teorii Zachowan Pro-
blemowych/Ryzykownych (Jessor, 1987, 1996)
wprowadzil rozréznienie na dwa typy zacho-
wan:

* problemowe, definiowane jako zachowania,
ktore sa niezgodne z przyjetymi ogélnie nor-
mami spolecznymi i w konsekwencji spoty-
kaja sie z dezaprobatg, a nawet karg ze stro-
ny otoczenia,

* ryzykowne, definiowane jako zachowania
zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu mtodych
ludzi.

Zachowania problemowe sg w wiekszosci
przypadkéw tozsame z zachowaniami ryzy-
kownymi'. Nalezg do nich m.in. naduzywa-
nie alkoholu, uzywanie narkotykéw, agresja,
przemoc, wezesne kontakty seksualne, zanie-
dbywanie obowigzkéw szkolnych itp. Zacho-
wania ryzykowne pelnia okreslong funkcje
w zyciu dzieci i mtodziezy. Umozliwiajg im re-
alizacje waznych celéw, ktorych mtodzi ludzie
nie moga osiagnaé w konstruktywny sposdb,
takich jak:

* radzenie sobie z frustracja, lekiem, niepowo-
dzeniem,

* budowanie poczucia wlasnej tozsamosci, au-
tonomii,

* identyfikacja z grupa réwieénicza.

Ponadto niektére zachowania ryzykowne
(np. picie alkoholu) stanowig wyznacznik do-
rosloSci, gdyz pod warunkiem uzyskania odpo-
wiedniego wieku sg spotecznie akceptowane.

Strategia oparta na tej teorii polega na ucze-
niu umiejetnosci zyciowych, ktére beda sprzy-
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Tabela 1. Strategie profilaktyczne wiodace i uzupetniajace

Strategia

Wybrane podstawy
teoretyczne

Kluczowy mechanizm rozwoju
zachowan problemowych/
ryzykownych

Dziatania ukierunkowane na
wzmachnianie czynnikéw chroniacych
i/lub redukcje czynnikéw ryzyka

Strategie wiodace

Ksztattowanie

Teoria Zachowan

Niedostateczne zaspokojenie

Uczenie umiejetnosci zyciowych

Fishbein, 1980)

rozpowszechnienia i aprobaty
0s6b znaczacych dla danego
zachowania ryzykownego oraz
rachunek ,zyskéw i strat”

umiejetnosci Problemowych/ waznych potrzeb rozwojowych sprzyjajacych konstruktywnemu
zyciowych Ryzykownych (Jessor, dzieci i miodziezy, np. potrzeby | zaspokajaniu potrzeb
1987, 1998) niezaleznosci, akceptadji,
poczucia wiasnej wartosci
Rozwdj Teoria Spofecznego Obserwacja i nasladowanie Edukacja rodzicow dotyczaca m.in.
umiejetnosci Uczenia (Bandura, przez dziecko zachowania oséb | porozumiewania sie z dzieckiem,
wychowawczych | 1986) waznych rozwigzywania konfliktéw, udzielania
wsparcia dziecku oraz pefnienia roli
pozytywnego wzorca
Edukacja Teoria Uzasadnionego | Nieprawidiowe spostrzeganie Ksztaftowanie i wzmacnianie
normatywna Dziatania (Ajzen, (zawyzanie) stopnia norm przeciwnych zachowaniom

problemowym/ryzykownym, np.

piciu alkoholu, uzywaniu narkotykéw,
stosowaniu przemocy oraz korygowanie
bfednych przekonar dotyczacych
rozpowszechnienia tych zachowar

Budowanie wiezi

Koncepgja Klimatu

Niska jakos¢ relacji

Wzmacnianie pozytywnych relacji

1987; Luthar i wsp.,
2000)

traumatycznych zdarzen

ze szkotg Szkoly (Anderson, interpersonalnych miedzy uczniami i nauczycielami
1982; Bosworth i wsp., |izfa komunikacja pomiedzy oraz zwigkszenie udziatu uczniéw
2011) uczestnikami Zycia szkolnego oraz | i nauczycieli w podejmowaniu waznych
niski poziom poczucia satysfakcji | decyzji dotyczacych zycia w szkole
nauczycieli z pracy
Wsparcie Teoria Resilience Doswiadczanie przez dzieci Udzielanie r6znego
mentoréw (Gramezy, 1985; Rutter, | i mtodziez przeciwnosci losu oraz | rodzaju wsparcia (emocjonalnego

i praktycznego) przez dorostego
opiekuna sprzyja pokonywaniu
przeciwnosci losu przez dzieci

i mtodziez

Strategie uzupetniajace

Przekaz wiedzy

Teoria Spotecznego
Uczenia (Bandura,
1986)

Pozytywne oczekiwania wobec
skutkéw danego zachowania
problemowego/ryzykownego

Przekaz informacji oparty na rzetelnej
i sprawdzonej wiedzy na temat
bezposrednich negatywnych skutkéw
danego zachowania

réwiednicza

Uczenia (Bandura,
1986); Teoria
Uzasadnionego
Dziafania (Ajzen,
Fishbein, 1980)

zachowania réwiesnikéw

Alternatywy Teoria Zachowari Negatywne wplywy najblizszego | Angazowanie mtodych ludzi
Problemowych/ otoczenia spotecznego, brak w atrakcyjne formy spedzania wolnego
Ryzykownych perspektyw i mozliwosci czasu, ktore sprzyjaja pozytywnym
(Jessor, 1987, 1998 ) doswiadczeniom i rozwojowi
osobistemu
Edukacja Teoria Spotecznego Obserwacja i nasladowanie Aktywny udziat lideréw mtodziezowych

w prowadzeniu programéw
profilaktycznych

Trening
umiejetnosci
odmawiania

Teoria Spotecznego
Uczenia (Bandura,
1986)

Brak umiejetnosci
przeciwstawienia si¢ negatywnym
wplywom réwiesniczym

Nauka odmawiania w sytuacji pres;ji
réwiesniczej, jak réwniez uczenie
rozpoznawania bardziej ukrytych form
wywierania wplywu, np. moda, reklamy
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jaty osigganiu waznych celéw i zaspokajaniu
potrzeb przez mlodych ludzi w sposéb, ktory
nie bedzie stanowil zagrozenia dla ich zdrowia
izycia, a zarazem jest akceptowany spolecznie.
Do takich umiejetnosci nalezy: rozwigzywanie
konfliktéw, nawigzywanie przyjazni, radzenie
sobie ze stresem, odmawianie w sytuacji presji
rowiesniczej itp.

Rozwijanie umiejetnosci wychowaw-
czych rodzicow - wedtug Teorii Spotecznego
Uczenia (Bandura, 1986) dzieci uczg sie roz-

nych zachowan, obserwujac i nasladujac za-
chowania o0s6b znaczacych, takich jak rodzice
— a w péZniejszym wieku réwie$nicy i inne oso-
by z szerszego otoczenia spolecznego. Proces
nauki ma charakter niewymuszony, poniewaz
nasladowanie os6b atrakcyjnych pelni funkcje
wzmacniajaca. Z tych powodéw rodzice muszg
by¢ rozwazni w swoim zachowaniu, pamieta-
jac, ze sg istotnymi wzorcami dla swoich dzie-
ci. Rozwijanie umiejetnoéci wychowawczych
rodzicéw pelni wiec wazng role ochronng w za-

Niezbednik profilaktyczny

Wskazéwki dla pedagoga szkolnego

Twoja pozycja w szkole jest zupetnie inna niz nauczycieli. Nie musisz wymagac i ocenia¢ uczniéw. Jestes partnerem
dla dyrektora w rozwiazywaniu réznych probleméw. Dla wzmocnienia swoich dziatari i nadaniu im rangi w szkole:
1. Zmieniaj swoj wizerunek w szkole — nie jestes tylko od spraw ,trudnych” uczniéw, ale takze od: poruszania
waznych spraw, ktére dotycza mtodziezy, dodawania otuchy i wspierania uczniéw, ktérzy majg gorsze chwile.
2. Nie koncentruj sie w swojej pracy tylko na zachowaniach ryzykownych uczniéw. Staraj sie dziata¢ tez na rzecz

dobrego klimatu spotecznego szkoty.

(O8]

. Traktuj nauczycieli jako partneréw w rozwiazywaniu probleméw z uczniami, planuj z nimi wspélne dziatania.

Nie wykluczaj ich tylko z tego powodu, ze myslisz, ze oni nie podotaja danemu zadaniu.
4. Wiacz w opracowanie Szkolnego Programu Profilaktyki wychowawcéw klas i/lub innych nauczycieli, ktérzy

wyraza taka gotowos¢.

(€]

. Staraj sie tak planowac dziatania profilaktyczne, aby poruszaty one wazne sprawy lub problemy dla wigkszosci

uczniéw. Pojedyncze, kryzysowe wydarzenia w szkole nie wymagaja dziafar przeznaczonych dla catej

spofecznosci uczniowskie;.

6. Wspieraj wychowawcéw w realizowaniu Szkolnych Programéw Profilaktycznych.

~N

. Prowadz dziafania interwencyjne wobec uczniéw nieprzestrzegajacych zasad dotyczacych zachowania w szkole

i uzywania substancji psychoaktywnych. Wigczaj w nie rodzicéw i wychowawcéw.
8. Bierz udziat w spotkaniach z uczniami (godziny wychowawcze) i rodzicami (wywiadéwki), w czasie ktérych
omawiane sg przyjete przez szkofe procedury (interwencje) postepowania w sytuacjach, gdy uczniowie

zachowujq sie w spos6b ryzykowny.

9. Pamietaj o tym, ze diagnoza sytuacji szkolnej ma dostarczy¢ informacji przydatnych dla ciebie i nauczycieli
w pracy wychowawczej i profilaktycznej. Unikaj nadmiernego ankietowania uczniéw i zbierania zbednych
danych, ktérych nie wykorzystasz. Sama wiedza dla wiedzy, bez przetozenia jej na prace z dzie¢mi czy mtodziezg

nie ma wartosci.

10. Korzystaj z jakosciowych metod zbierania informacji na temat sytuacji w szkole (np. wywiady grupowe
z uczniami, prace pisemne na temat ,Jak mi sie zyje w mojej szkole”, analiza dokumentéw szkolnych,
rozmowy z nauczycielami o problemach, jakie widzg w szkole).

11. Mysl o ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki jako o narzedziu, ktére stuzy poprawie jakosci szkolnych
dziatar profilaktycznych. Zbieraj dane ilosciowe i jakosciowe na temat realizacji i przebiegu poszczegdlnych
programéw profilaktycznych oraz ich odbioru przez uczniéw. Sprawdz, czy zaplanowane dziatania zostaly dobrze

dostosowane do potrzeb uczniéw i nauczycieli.

12. Zachecaj grono pedagogiczne do realizowania w szkole tych programéw profilaktycznych, ktére spetniaja kryteria
efektywnych dziatar profilaktycznych i/lub maja potwierdzona skutecznos¢.

13. Zbieraj informacje od nauczycieli na temat, jakiej wiedzy i umiejetnosci potrzebuja, by mogli rozwija¢ swoje
kompetencje zawodowe. Na tej podstawie zaproponuj odpowiednie propozycje programéw lub szkolen.

Zrédto: http://www.parpa.pl/images/file/OFERTA%20na%20rok%20szkolny. pdf
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pobieganiu wystepowaniu zachowan ryzykow-
nych u ich dzieci.

Edukacja normatywna - wedlug Teori:
Uzasadnionego Dzialania (Ajzen, Fischbein,
1980) ludzie postepujg w sposéb racjonalny
i przewidujg konsekwencje swoich zachowan.
Przy podejmowaniu decyzji dotyczacej zacho-
wania w okreSlony sposéb dokonujg bilansu
mozliwych korzysci i strat. W procesie decyzyj-
nym kierujg sie nie tylko wiedzg na temat kon-
sekwencji danego zachowania (pozytywnych
i negatywnych), ale réwniez spostrzeganym
przez siebie stopniem aprobaty dla tego zacho-
wania przez osoby znaczace. Na podstawie tej
wiedzy i spostrzezen ksztaltujg sie przekona-
nia normatywne (,,to zachowanie jest akcep-
towane”) oraz subiektywne normy (,,moge to
zrobi¢”). Strategia edukacji normatywne;j pole-
ga na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm prze-
ciwnych niepozadanym zachowaniom. Jednym
ze sposobdw jest korygowanie blednych prze-
konan na temat rozpowszechnienia (na ogo6t
jest ono zawyzane) danego zachowania wsréd
réwiesnikow i/lub os6b dorostych.

Budowanie wiezi ze szkolg — strategia ta
wywodzi sie z koncepcji i badan nad klimatem
spolecznym szkoly (Anderson, 1982, Bosworth
i wsp., 2011). Pojecie ,klimat szkoty” odnosi
sie do tego, w jaki spos6b nauczyciele i ucznio-
wie spostrzegajg Srodowisko szkolne oraz jak
to wplywa na ich zachowanie. Doéwiadczenia,
przekonania, wiedza oraz warto$ci wyznawa-
ne przez uczniéw i nauczycieli majg bowiem
wplyw na percepcje klimatu szkoly. Do wymia-
row klimatu zalicza sie:

* cechy relacji spotecznych (m.in. relacje in-
terpersonalne miedzy nauczycielami i mie-
dzy uczniami, poczucie przynaleznosci do
szkoly, udzial nauczycieli i uczniéw w po-
dejmowaniu waznych decyzji dotyczacych
zycia szkoly),

cechy érodowiska ksztalcenia i wychowania
(m.in. jako&¢ relacji miedzy uczniami i na-
uczycielami w procesie nauczania, sposoby
utrzymywania dyscypliny przez nauczycie-
li, ocenianie uczniéw (zasady, kryteria), na-
stawienie szkoly na uzyskiwanie sukceséw
W nauce),

poczucie bezpieczenstwa fizycznego i emocjo-
nalnego w szkole (reakcje i postepowanie na-
uczycieli w sytuacji zachowan agresywnych
w szkole, instalowanie kamer, obecno$¢ pra-

cownikow ochrony, poziom zaufania uczniéow

do nauczycieli oraz sposoby rozwigzywania

konfliktéow przez nauczycieli) (Anderson

1982; Bosworth i in. 2009; Cohen i Geier,

2010, Kulesza, 2007; Ostaszewski, 2012).

Strategia budowania wiezi ze szkolg polega
wiec glownie na dbaniu o dobrg jako$¢ relacji
miedzy wszystkimi czlonkami i grupami spo-
lecznosci szkolnej w réznych obszarach funk-
cjonowania szkoty (Ostaszewski, 2010).

Wsparcie mentorow - wedlug koncep-
¢ji resilience (Garmezy, 1985; Rutter 1987;
Luthar i wsp., 2000) zagrozeniem dla prawi-
dlowego rozwoju dzieci jest brak w ich zyciu
rodzinnym czulych i dajacych poczucie bezpie-
czenstwa kontaktow z najblizszymi. Dla takich
dzieci szczegoblnie wazne jest, by mialy w swo-
im otoczeniu wspierajaca osobe dorosla, ktora
bedzie rozwijala ich psychospoteczne kompe-
tencje oraz wiare we wlasne sily i mozliwosci.
Strategia profilaktyczna oparta na koncepcji
resilience polega na zapewnieniu dziecku sta-
lego kontaktu z osobg dorosta spoza rodziny,
ktora okazuje mu przyjazn, troske, zaufanie,
pomaga w rozwigzywaniu réznych problemow
(np. zwigzanych z naukg), doradza, rozmawia
o waznych dla niego sprawach oraz czuwa nad
jego rozwojem.

Do strategii uzupelniajgcych, ktére same
w sobie nie wplywajg skutecznie na ogranicze-
nie zachowan ryzykownych nalezg:

— przekaz wiedzy — wedlug Teorii Spo-
tecznego Uczenia dziecko, obserwujac
zachowania rodzicéw, rozwija swoje ocze-
kiwania dotyczace skutkéw danego zacho-
wania oraz jego uzyteczno§ci dla realizacji
waznych dla siebie celow. Przekaz wiedzy
powinien wiec glownie dotyczyé rzeczywi-
stego rozpowszechnienia zachowan ryzy-
kownych oraz ich bezpo§rednich negatyw-
nych nastepstw.

— alternatywy - strategia nawigzuje do
Teorii Zachowan Problemowych/Ryzykow-
nych, a w swoich zalozeniach odwoluje sie
do funkgji, jakie te zachowania pelnig w zy-
ciu mlodych ludzi. Celem jest zapewnienie
mlodziezy atrakcyjnych i zarazem bezpiecz-
nych form spedzania wolnego czasu, ktore
bedg stanowié¢ alternatywe dla zachowan
ryzykownych pomagajgcych wcze$niej za-
spokaja¢ wazne cele zyciowe i potrzeby na-
stolatkow.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

— edukacja rowiesnicza — zgodnie z Teo-
riq Spotecznego Uczenia polega na wy-
korzystaniu znaczenia wplywu grupy
rowieéniczej. W praktyce oznacza to an-
gazowanie naturalnych lideréw roéwie-
$niczych w pomoc nauczycielowi przy re-
alizacji niektérych zadan prowadzonych
w ramach szkolnego programu profilak-
tycznego.

— trening umiejetnosci odmawiania -
nawigzuje do mechanizmu opisywanego
w Teorii Zachowan Problemowych/Ryzy-
kownych — mltodziez w obawie przed odrzu-

ceniem przez grupe réwieSniczg przystaje
na zachowania, ktére nie sg zgodne z jej
warto§ciami i pogladami. Strategia ta po-
lega gléwnie na ¢wiczeniu umiejetnoSci
rozpoznawania i radzenia sobie z presjg r6-
wieéniczg w konstruktywny sposéb (Osta-

szewski, 2010).

Scharakteryzowane powyzej strategie ukie-
runkowane sg na wywieranie wplywu na za-
chowanie dzieci i mlodziezy. Nalezy jednak
podkresli¢, ze rownie istotne jest ksztaltowa-
nie szerszego $rodowiska, w ktérym funkcjo-
nuja mlodzi ludzie.

Tabela 2. Kluczowe cechy skutecznych programéw profilaktycznych

Dobre podstawy teoretyczne

Skonstruowanie programu zgodnie z teoriami wyjasniajacymi zachowania

Wszechstronnos¢

Szeroki zakres oddziatywar poprzez: 1. wykorzystanie zréznicowanych strategii
profilaktycznych (np. przekaz wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci, poprawa dostepu
do pomocy specjalistycznej) oraz 2. adresowanie dziatain do szerszego otoczenia
spofecznego nastolatkéw (rodzicow, réwiesnikéw, szkoty, srodowiska lokalnego).

Réznorodne formy edukagiji

Wykorzystywanie metod aktywizujacych i/lub interaktywnych. Metody aktywizujace,
oparte na dwustronnej komunikacji, sg istotnym warunkiem skutecznego
przekazywania wiedzy i ksztaftowania umiejetnosci. Istota metod interaktywnych
jest nacisk na twérczos¢ oraz samodzielno$¢ uczniéw w zdobywaniu wiedzy

i rozwiazywaniu probleméw. Zastosowanie metod interaktywnych oznacza,

ze odbiorcy staja sie zarazem wspéttwoércami programu.

Odpowiednia intensywnos¢
dziafar

Dostosowanie czasu trwania oddziatywar (np. liczby i dtugosci poszczegélnych
spotkan, przerw pomiedzy sesjami, czasu trwania catego programu) do zakfadanych
celéw programu. Zalecane jest, aby realizacja programu profilaktycznego
dotyczacego, np. profilaktyki alkoholowej zostata zaplanowana na okoto 10 zaje¢
w pierwszym roku trwania programu oraz 5 zaje¢ uzupetniajacych w kolejnych
dwéch latach edukagiji.

Adekwatnos¢ programu
do potrzeb odbiorcoéw

Wprowadzanie programu w odpowiedniej fazie rozwoju dzieci i mtodziezy,

tj. bezposrednio przed okresem inicjacji w podejmowaniu okreslonych zachowarn
ryzykownych. Dostosowanie tresci i formy programu do mozliwosci intelektualnych,
poznawczych i spotecznych uczniéw.

Kompetencje realizatoréw

Przekazanie realizatorom wiedzy teoretycznej o profilaktyce oraz praktycznej,
dotyczacej prowadzenia konkretnego programu. Istotne jest takze zapewnienie
superwizji, wsparcia merytorycznego i finansowego. Kluczowe znaczenie ma
motywacja realizatoréw do pracy profilaktycznej oraz staty, codzienny kontakt
z odbiorcami programu. Z tego wzgledu zaleca sie, by programy profilaktyczne
realizowali odpowiednio przygotowani nauczyciele i wychowawcy.

Scenariusze i materiaty
pomocnicze

Wyposazenie realizatoréw i odbiorcéw programu w starannie przygotowane
merytorycznie, atrakcyjne scenariusze, materiaty oraz inne pomoce dydaktyczne.

Ewaluacja i monitorowanie
programu

Udokumentowanie skutecznosci programu i ewaluacja wynikéw oraz systematyczne
monitorowanie, czyli zbieranie danych na temat realizacji i przebiegu dziafar.
Monitorowanie pozwala oceni¢ odbiér programu, zgodnos¢ realizacji z pierwotnymi
zatozeniami oraz adekwatno$¢ dziatar do potrzeb uczestnikéw.

Adekwatnos¢ kulturowa

Dopasowanie programu do okreslonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej,
uwzglednienie norm obowiazujacych w danej spofecznosci, postaw, przekonan
odbiorcéw oraz praktyk stosowanych w danej kulturze.
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Strategia Rozwoju Zasobow Srodowi-
skowych polega na wywieraniu wplywu na
postawy i zachowania os6b poprzez zmiane
warunkow zycia w spolecznosci. Oddzialywa-
nia w $rodowisku mogg zmierza¢ do:

* usprawnienia organizacji zycia spoleczne-
go w celu poprawy dostepu do skutecznych
programéw oraz interwencji dzialan profi-
laktycznych, a takze instytucji udzielajacych
pomocy;

* wzmacniania prozdrowotnych postaw spo-
lecznych oraz modyfikacji standardéw oby-
czajowych sprzyjajacych zachowaniom nieko-
rzystnym dla zdrowia, w tym wprowadzanie
jasnych i precyzyjnych zasad przeciwnych
sieganiu przez dzieci i mlodziez po substan-
¢je psychoaktywne.

C. Cechy skutecznych szkolnych
programow profilaktycznych

Efektem wieloletnich doéwiadczen teore-
tykow i praktykow jest rowniez lista kluczo-
wych cech/zasad, ktorymi powinien charakte-
ryzowac sie program profilaktyczny (Nation
i wsp., 2003). Cechy te zostaly skrétowo opi-
sane w tabeli 2.

Scharakteryzowane powyzej zasady wska-
zujg jednoznacznie, ze krotkie, akcyjne
dzialania profilaktyczne przygotowane na
podstawie osobistych przekonan autorow
majg znikome szanse, by przyczynié sie do
ograniczenia zachowan ryzykownych mto-
dziezy. Niestety, oferta programéw o udoku-
mentowanej skutecznosci jest w Polsce nader
skromna. Jednym ze sposobéw poszerzenia
tej oferty jest dokonywanie adaptacji pro-
gramoéw opracowanych i sprawdzonych w in-
nych krajach. Odwolujgc sie do do$wiadczen
wlasnych i innych autoréw, chcemy jednak
podkresli¢, ze adaptacja powinna wychodzié
poza dobry przeklad jezykowy scenariuszy
i materiatow. Przede wszystkim bowiem wy-
maga dostosowania programu do warunkéw
kulturowych, w jakich funkcjonujg odbiorcy
(Pisarska i wsp., 2003).

"W dalszej czesci artykutu bedziemy postugiwac sie okre-
Sleniem ,zachowania ryzykowne” zamiast zachowania
problemowe/ryzykowne.
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