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Uzaleznienie w pakiecie...

Terapeuci wiedza, ze osoby wspotuzaleznio-
ne czesto majg objawy innych zaburzen — de-
presje, leki, syndrom wyuczonej bezradnosci,
cechy zaburzen osobowosci. Co bardziej do-
ciekliwi pytaja pacjentki o zazywane leki. Ale
chyba w mniejszoéci sg ci, ktérzy probujg zdia-
gnozowac zone alkoholika pod katem jej ewen-
tualnego uzaleznienia. A uzaleznione zony al-
koholikow zdarzaja sie nie tak rzadko.

Pija razem

Elzbieta przez wiele lat swojego malzenstwa
walczyla, by jej maz przestal pié¢. Kilka razy
nawet od niego odchodzila, byla zdecydowa-
na na rozwod; zawsze jednak dawala mezowi
kolejnag szanse na wspdlne zycie. W koncu jej
cierpliwo$§¢ zostala nagrodzona; maz podjat le-
czenie i zaczal utrzymywacé abstynencje. Wow-
czas zauwazyl, ze cho¢ on juz nie pije, w domu
alkohol nadal jest obecny. Poczgtkowo np. przy
wspllnych zakupach w hipermarketowym
koszyku pojawial sie czteropak piwa. Dialog
towarzyszacy tej okoliczno§ci brzmial mniej
wiecej tak: Kupitabym moze... — mowita Elz-
bieta, zatrzymujac sie przed pétka z piwem. —
Ale ty przeciez juz nie pijesz — zwracala sie do
meza. Mgz moéwil, ze nie chce jej krepowac, bo
przeciez to on ma problem, a nie ona. Jednak
z czasem przestal pozwalaé zonie na kupowa-
nie piwa — prosil, zeby sie powstrzymala, bo
jemu to jednak przeszkadza; wolalby nie byc
Swiadkiem ani kupowania, ani picia alkoholu.
I wéwczas piwo znikneto z listy ich wsp6lnych
zakupow.

Ale nie zniknelo z domu. Elzbieta zaczela
kupowaé — a to wino, a to piwo, tlumaczac so-
bie i mezowi, ze to dla gosci, tak na wszelki wy-
padek... W koficu magz zaczal znajdowac pusz-
ki, czasami pelne, czasami puste, poukrywane
w tych samych miejscach, w ktérych kiedys on
ukrywal swoje ,,zapasy”.
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Elzbieta uczestniczyla woéwczas w terapii
wspoltuzaleznienia. Zaczela sie skarzyé na ego-
izm meza, na jego odwykowe ,nawiedzenie”,
narzekala, ze czuje sie przez niego ogranicza-
na i kontrolowana. Terapeute zaniepokoilo, ze
konflikty malzenskie pacjentki koncentrowaly
sie wokol picia nie jej meza, lecz jej samej. Wy-
wiad dotyczacy doswiadczen Elzbiety z piciem
alkoholu wykazal, ze pacjentka sama jest uza-
lezniona, choé¢ jej model picia byl catkowicie
odmienny od picia meza.

Ela pochodzi z rodziny, w ktérej alkohol za-
wsze byl obecny. Jej ojciec prawdopodobnie byt
uzalezniony, nikt z rodziny ,nie wylewal za
kolnierz”. Rodzinnym uroczysto$ciom, odkad
Elzbieta pamieta, towarzyszyly suto zakra-
piane biesiady, a upijanie sie na nich i kobiet,
i mezczyzn nalezalo do tradycji.

Elapoznala swojego meza na weselu kuzyna,
kiedy miata 19 lat. Ich narzeczenstwo i pierw-
sze lata malzenstwa oparte byly na wspdlnym
imprezowaniu — oboje sporo pili, czasem sie
upijali razem, a czasem na przemian. Ela
ograniczyla picie, kiedy zaszla w cigze. Macie-
rzynstwo (urodzila w odstepach okoto dwéch
lat, troje dzieci) zatrzymywalo imprezy. Mezo-
wi zdarzaly sie meskie eskapady alkoholowe,
a gdy z nich wracat do domu, bywat agresywny
wobec zony. Ona za$, obcigzona obowigzkami
zony i matki, zmienila styl picia, ale nigdy nie
rozstala sie z alkoholem. Pila wieczorami nie-
wielkie ilosci stabych trunkéw. Na uroczysto-
Sciach rodzinnych sporadycznie zdarzalo jej
sie upié. Z czasem zaczela pié co wieczor, ale
nikt nie widzial w tym problemu, poniewaz jej
picie w poréwnaniu z piciem meza bylo sto-
nowane.

Kiedy jednak zabraklo poréwnania, okazalo
sie, ze Elzbieta nie potrafi obejs¢ sie bez alko-
holu i ze wlaSciwie, poza okresami cigzy i kar-
mienia piersig, nie ma doéwiadczenia niepicia
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dtuzszego niz kilka dni. Zdecydo-
wala sie wiec na wlasng terapie
uzaleznienia.

Pije, zeby bylo mniej
dla niego

Historia Anny jest historig po-
wolnego rezygnowania z siebie
na rzecz utrzymania zwigzku
i rodziny za wszelkg cene. Mal-
zenstwo Anny od poczatku nie
ukladato sie dobrze. Ale w jej
§rodowisku trzeba bylo wyjsé za
maz, gdy juz doszlo do wspblzy-
cia i nieplanowanej cigzy; naciski
ze strony rodziny nie pozosta-
wialy wielkiego pola manewru.
Anna zalozyla rodzine ze swoim
pierwszym mezczyzng, ktory
okazal sie niedojrzaty do roli ojca
i meza. Byl przy tym uroczy, nie-
frasobliwy i beztroski. Anna wrecz przeciwnie
— zawsze brala na siebie odpowiedzialnoéé za
innych; przyzwyczajona do opieki nad mtod-
szym rodzenstwem, weszla w role matki bez
wiekszych probleméw. Z rolg zony bylo nieco
gorzej, bo magz raczej przypominal dziecko,
ktérym nalezalo sie zajaé, a nawet moze wy-
chowaé, niz doroslego mezczyzne dajgcego ro-
dzinie wsparcie i poczucie bezpieczenstwa.

Anna nawet nie zauwazyla, kiedy zacze-
Ia funkcjonowa¢ jak jedyna dorosla w swoim
domu. Im ona bardziej starala sie stawiaé czo-
o obowigzkom i powinno§ciom, tym magz bar-
dziej starat sie od nich uwolnié¢. Znikal z domu
na kilka dni, tracil pienigdze, pil, spotykal sie
z innymi kobietami. Im bardziej Anna prébo-
wala go zawstydzaé, wywolywaé¢ w nim po-
czucie winy, odwolywaé sie do jego poczucia
obowigzku i odpowiedzialno$ci, tym bardziej
oddalat sie, cho¢ zawsze wracal skruszony, pro-
szgc 0 wybaczenie i obiecujac, ze nigdy wiece;.

Po wyczerpaniu innych §rodkéw nacisku
Anna wpadla na pomysl, ze najskuteczniej-
szym sposobem na zatrzymanie meza w domu
bedzie uatrakcyjnienie mu tego domu na jego
warunkach. Oznaczalo to dostepnosé¢ alkoholu
oraz towarzystwa na miejscu. Organizowala
atrakcje domowe; zapraszala i pozwalala za-
praszaé kazdego, kogo tylko maz chcial. Przez
ich dom przewijaly sie ttumy mezczyzn i ko-
biet. Syn Anny zareagowal na nowe warunki

Zycia nerwicg i moczeniem nocnym. W domu
zapanowal chaos znacznie wiekszy niz wtedy,
gdy maz nie wracal na noc. Anna nie widziala
destrukgeji, ktéra towarzyszyla sukcesowi, bo
uwazala, ze odniosla sukces — w swoim przeko-
naniu, uratowala rodzine.

W ramach zapewniania atrakcji mezowi za-
czela aktywnie uczestniczy¢ w jego zyciu towa-
rzyskim. Zauwazyla takze, ze kiedy ona pila
z mezem, ten pil nieco mniej. A jeszcze mniej
pit wtedy, kiedy byla dostepna seksualnie na
kazde jego zyczenie, ktore stawaly sie coraz
bardziej wymy$lne i trudne do zaakceptowania
przez Anne; zeby im sprostaé, musiala by¢ co
najmniej na rauszu. Zatracala sie w byciu dla
meza, cieszac sie tym, ze on nie znika, daje jej
dowody miloéci (tak odbierala to, co dzialo sie
miedzy nimi w sferze seksualnej). Po drodze
zapomniala, ze chciala, aby mgz zapewnit jegj
i synowi poczucie bezpieczenstwa, zeby byt od-
powiedzialny.

Na terapie trafila skierowana przez pedago-
ga szkolnego, ktory zauwazyl, ze syn Anny jest
wycofany, nieSmialy, peten leku. Chlopiec bat
sie ojca, ktory traktowal go jako konkurenta
w walce o wzgledy Anny. Ta, starala sie dbaé
0 obu - synowi dajac nadopiekunczg ochrone
przed $wiatem, mezowi pelng swobode korzy-
stania z urokéw zycia.

Pierwotnie Anna zostala zdiagnozowana jako
osoba wspéluzalezniona, rozchwiana emocjo-
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nalnie, rozdarta pomiedzy zaspokajaniem po-
trzeb syna i potrzeb meza. Sprawiala wrazenie
kogo$, kto ma klopoty z koncentracjg uwagi,
naprzemiennie pobudzona psychoruchowo lub
apatyczna, w obnizonym napedzie. Byla bardzo
skryta, trudno byto nawigzac z nig kontakt.

Kiedy zaufala terapeucie i zaczela nieco
wiecej opowiadaé o sobie, okazalo sie, ze ma
objawy uzaleznienia, ze tak dalece zabrnela,
ze juz nie bardzo wyobrazala sobie zycia bez
alkoholu. Wspdlnie z terapeutg podjeta decyzje
o leczeniu stacjonarnym, cho¢ ta decyzja byla
dla niej bardzo trudna.

Bierze, zeby sie uspokoié

Jadwiga trafila na terapie za namowsg doro-
slej corki, ktora sama przeszla psychoterapie
dla DDA. Kobieta po 30 latach malzenstwa
byla umeczona piciem meza i jego postawsg
»pana i wladcy”. Mgz wpadal w ciggi raz na
dwa, trzy miesigce i wowczas przez tydzien
wylaczal sie z zycia, zaniedbujac swoje wszyst-
kie obowigzki, obwiniajac za to zone, prowo-
kujgc awantury i rozstawiajgc calg rodzine po
katach. Kobieta nigdy nie brala pod uwage
rozwodu, poniewaz byla osobg bardzo reli-
gijng i uwazala, ze los, jaki jg spotkal, to ,,jej
krzyz”, ktory musi nie$¢, czyli znosié¢ wszyst-
ko cierpliwie i bez narzekania. Przyjmowala
role ,cierpietnicy”.

W terapii wspoéluzaleznienia Jadwiga nie
czula sie dobrze - czesto powolywala sie na
przekonania wynikajace z nakazéw spotecz-
nych i religijnych, przejawiala w tym wzgle-
dzie pewna sztywnos¢ i na proby pokazania
jej przez grupe lub terapeute jakiejkolwiek
alternatywy dla jej modelu funkcjonowania,
reagowala zloScig. Ilekroc jednak sie zloScila,
tylekro¢ bardzo szybko ttumila wszelkie obja-
wy silniejszych emocji. Wkrotce okazalo sie, ze
tlumienie czy zatrzymywanie emocji jest spe-
cjalnoscia Jadwigi — dotyczylo to smutku, we-
solosci, wzruszenia.

Historia zycia, a zwlaszcza funkcjonowania
w malzenstwie pacjentki, wykazala, ze od lat
wytrenowala u siebie odruch, jak to nazywata,
,hiedenerwowania sie”. Gdy sie denerwowala,
byla zagubiona, nieskuteczna, nie mogta zapa-
nowac nad sobg i sytuacjg w domu. Spokdj, kto-
ry z latami coraz trudniej jej bylo uzyskac, byt
dla niej podstawsg iluzji, ze wszystko jest pod
kontrolg. Kiedy nie udawalo sie go zachowag,
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Jadwiga zaczela wspomagaé sie lekami. Po-
czatkowo ziolowymi, z czasem réznymi lekami
psychotropowymi, ktore uzyskiwala w coraz
wiekszych dawkach, chodzgc do kilku lekarzy
roéwnolegle. Wraz ze wzrostem tolerancji fi-
zycznej na leki, Jadwiga nauczyla sie osiagaé
stan spokoju na samg my§l, ze za chwile bedzie
mogla zazy¢ tabletke. Takie odroczenia przy-
nosily jej ulge w napieciu, ale i tak konczyly sie
zawsze realnym zazyciem leku.

Benzodiazepiny, ktore staly sie nieodzowne
dla Jadwigi, pozwalaly jej na swoistg izolacje
od realnych bodZcow, umozliwialy jej ,bycie
ponad to”, co bolesne i poruszajgce. Podczas
diagnozy dokonanej przez psychiatre okazalo
sie, ze dawki lekow, ktore zazywa pacjentka, sg
bardzo duze i ze proba ich odstawienia powin-
na sie odby¢ w warunkach szpitalnych. Jadwi-
ga nie zdecydowala sie na ten krok, przerwala
terapie.

Bierze, zeby sie nie baé

Irena zawsze byla osobg wybuchowsg, ener-
giczng i zdawaloby sie niezalezng. Kiedy po-
jawila sie w poradni, sprawiala wrazenie, ze
przychodzi po wsparcie i pozwolenie na zle
traktowanie meza, a nawet na przemoc wobec
niego. Narzekala na ,,swojego pijaka”, przekli-
nala go i odgrazala sie, ze albo od niego odej-
dzie, albo go w koncu zabije. Ale od wielu lat
nie realizowala tych gréozb. Trwala przy pija-
cym mezu ijezeli kto§, poza nig, zaczynal o nim
zle méwié, natychmiast stawala w jego obronie
— ze nie jest taki najgorszy, ze przeciez jej nie
bije, ze dla dzieci jest dobry i ze nawet czasa-
mi kupi jej kwiaty. Te sprzeczne komunikaty
doprowadzily w konicu do konfrontacji z grupa,
w ktoérej uczestniczyla pacjentka. Postawiona
pod Sciang, rozptakala sie i opowiedziala o tym,
co jest jej najwiekszym problemem.

Irena bardzo kochata swojego meza — wyszla
za niego z wielkiej milosci, wbhrew ostrzeze-
niom rodziny i przyjaciél. Bo juz wtedy maz pil
i bywal agresywny. Irena, jak wiele miodych,
naiwnych dziewczyn, byla przekonana, ze ,jak
sie ozeni, to sie odmieni”. Przez krétki czas
po §lubie byla bardzo szczeliwa — trwalo to
do urodzenia pierwszego dziecka (miata dwie
corki).

Potem zaczelo sie dzia¢ coraz gorzej — maz
pil coraz wiecej, stal sie chorobliwie zazdrosny
o Irene, budzit ja w nocy, zeby np. szczegdto-
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wo wypytywacé, co robila w ciggu
dnia. Zaspana platala sie w ze-

znaniach, on mial satysfakcje, ze
przylapal jg na klamstwie. Po-
tem on zasypial, a ona rozdygo-
tana nie mogla zasnaé do rana.
Strach przed mezem, przed jego
podejrzeniami i absurdalnymi
zarzutami powodowal, ze izolo-
wala sie od ludzi, przed bliski-
mi nie potrafila sie przyznaé, ze
mieli racje, ze jej malzenstwo
bylo bledem. Udawala wiec za-
dowolona, szczesliwg, uSmiecha-
Ia sie, byla gloéna i gadatliwa —
zeby nikt nie pomy§lal, jaka jest
nieszczesliwa.

Pierwszy atak paniki pojawil
sie niedlugo po urodzeniu dru-
giej corki — niemowle dostalo
wysokiej goraczki, a Irena nie
potrafila podja¢ zadnej akcji, zadnego sen-
sownego dzialania. Byla wlasnie po kolejnej
nocy, podczas ktorej maz prowadzil wobec niej
przestuchanie, tym razem w zwigzku z jej do-
mniemang rozrzutnoscig. Irena niewyspana,
roztrzesiona poczula paralizujacy strach, ze jej
dziecko umrze, ze ona nie zdola go uratowac,
bo jest beznadziejna i niewiele warta. Serce
jej kolatalo, miala trudnosci z oddychaniem
— umierala razem ze swojg coreczka. Z leku
wydobyt ja wtedy glos starszej corki — byt jak
kolo ratunkowe. Irena nie pamietala, czy mala
prosila jg o co§ do picia czy jedzenia, czy moze
w ogole o co$ innego. Wazny byl sam glos, kto-
ry przebil sie przez jej lek.

Przy okazji wizyty u lekarza, kobieta opo-
wiedziala o tym wydarzeniu i dostala recep-
te na lek przeciwlekowy, dzialajacy doraznie.
Niedlugo potem nadarzyla sie okazja, aby
wyprobowacé jego dzialanie, bo Irena znéw
poczula obezwladniajgca panike, juz nawet
nie pamietala z jakiego powodu. Lek zadziatat
wspaniale. Za ktéryms$ razem juz nie. Zaczeto
sie zwiekszanie dawki. Potem nastapil okres
leku przed lekiem — na samg mys$l o tym, ze
znéw moglaby umieraé¢ ze strachu, siegala
po swdj cudowny specyfik. Kolejnym etapem
byla walka ze soba, zeby moze jednak nie
wzigé, wytrzymaé, daé¢ sobie rade jako$ silg
woli, uporem, odwagg. Poddawata sie jednak
w wiekszoSci przypadkéow.

Dalej udawala, ze cale jegj zycie to idylla, na-
uczyla sie szybkiego zasypiania po nocnych
przestuchaniach, w dzien funkcjonowatla jak ro-
bot do opieki nad dzie¢mi i dbania o dom. Gtéw-
nym zrodlem jej leku, kiedy zglosila sie do po-
radni, bylo zazywania coraz wiekszych dawek
leku. Przy zewnetrznej pozie silnej kobiety Ire-
na wewnetrznie czula, ze juz dtuzej nie wytrzy-
ma calej sytuacji, ze ktérej§ nocy rzeczywiscie
zabije meza albo siebie, albo ,,sama nie wie co”.

Lek udalo sie odstawi¢ w warunkach am-
bulatoryjnych, Irena trafila na grupe dla ofiar
przemocy i na psychoterapie zaburzen nerwi-
cowych.

ok ok

Opisalam cztery historie pacjentek, ktore
bedac partnerkami pijagcych mezow, same za-
czely sobie radzi¢ ze swoim napieciem i proble-
mami za pomocg substancji psychoaktywnych.
Czasami, kiedy zastanawiamy sie, jak mozna
trwac w sytuacji destrukeji towarzyszacej nad-
uzywaniu alkoholu i przemocy, zapominamy,
ze osoby wspoéluzaleznione moga korzystac
z chemicznych metod znieczulania sie na rze-
czywisto$é, ze ich uwiklanie nie zawsze ma cha-
rakter wylacznie psychologiczny, ekonomiczny
czy spoleczny. Zdarza sie, ze same wiklajg sie
w romans z substancjg, ktora pomaga im prze-
trwac. To takze forma wadliwej czy nieprawi-
dlowej adaptacji do sytuacji destrukgeji.
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