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Przewodniczacy Krajowej Rady Zwigzkow i Stowarzyszen Abstynenckich

Rola stowarzyszen abstynenckich
w polityce problemoéw alkoholowych

Odpowiedz na pytanie - jaka jest dzis rola stowarzyszen abstynenckich w po-
lityce problemoéw alkoholowych na poziomie samorzadéw gminnych i woje-
wodzkich oraz urzedow centralnych? - jest zlozona, poniewaz dotyczy trzech
plaszczyzn wspolpracy, ktore sa ze sobg w naturalny sposob powiazane.

Wspoélpraca wymienionych podmiotéw obej-
muje rowniez duzy wycinek przestrzeni cza-
sowej i roznych do§wiadczen w tym zakresie.
Inaczej wyglada ten obraz wspélpracy z punk-
tu widzenia dzialan z samorzagdem gminnym,
inaczej z punktu widzenia samorzadu woje-
wodzkiego, a jeszcze inaczej z perspektywy
urzedéw i instytucji centralnych.

Obszary aktywnos$ci — pole do wspélpracy
Stowarzyszenia abstynenckie majg w obec-

nej rzeczywistosci do wypelnienia dwa obsza-

ry aktywnosci:

¢ dzialalno$¢ na rzecz wlasnych czlonkow,

¢ dzialalno§é zewnetrzng na rzecz $rodowi-
ska lokalnego (w rozumieniu szerszym z sa-
morzadem wojewddzkim oraz instytucjami

i urzedami centralnymi wlacznie).

W pierwszym obszarze dzialalnosci sto-
warzyszenia abstynenckie realizujg zadania
wewnetrzne w zakresie motywowania do
podjecia leczenia, uznania bezsilno§ci wobec
alkoholu, zidentyfikowania oséb z problemem
alkoholowym, wsparcia i dalszego procesu ich
zdrowienia, rehabilitacji oraz pomocy ich ro-
dzinom, zapobiegania nawrotom, nauki zycia
bez alkoholu.

W ostatnim dwudziestoleciu stowarzyszenia
abstynenckie mialy najdiuzsze i w wiekszoSci
bardzo pozytywne doSwiadczenia w zakresie
wspolpracy z samorzgdami lokalnymi. Dotyczy
to przede wszystkim zlecania stowarzyszeniom
do realizacji zadan w ramach gminnych progra-
moéw rozwigzywania problemoéw alkoholowych;
znane sg przypadki zlecania przez samorzady
calych programéw do realizacji i koordynacji.

Wieloletnia wspélpraca, w miare dobra baza
lokalowa i techniczna stowarzyszen, poparta
realng ofertg pomocy dla os6b z problemem
alkoholowym oraz spontaniczno§é i pelne
zaangazowanie spoleczno$ci abstynenckiej —
wplywaja na pozytywny obraz klubéw i sto-
warzyszen abstynenckich jako skutecznych
i wiarygodnych partneréw samorzadéw. Opi-
nie te opieram na obserwacjach wlasnych,
jak rowniez innych oséb wspdlpracujacych
z ruchem, na podstawie rozméw z wojtami,
burmistrzami, prezydentami gmin i miast
podczas rocznic czy innych imprez profilak-
tycznych organizowanych przez stowarzysze-
nia dla spotecznoSci lokalnej, artykulow pra-
sowych, audycji radiowych i telewizyjnych, na
ktére sie natkngtem.

Stowarzyszenia abstynenckie sg jedynymi
sprawdzonymi organizacjami pozarzadowy-
mi, ktére zajmujg sie rehabilitacja os6b po le-
czeniu odwykowym. Powrét do ,,normalnego
zycia” dotyczy nie tylko aspektu fizycznego,
ale réwniez powrotu do aktywnoSci na plasz-
czyznie zawodowej, spolecznej i uporzadko-
wania zycia rodzinnego. Co w jezyku dziatan
europejskich nazywamy przeciwdzialaniem
wykluczeniu spolecznemu.

Stowarzyszenia abstynenckie swojg dzia-
falnosé opieraja w gléwnej mierze na pracy
wolontariuszy — osobach, ktére pokonujac
wlasne uzaleznienie, zmienily pozytywnie
swoje zycie — oraz czlonkach ich rodzin, kto-
rzy wyszli z kregu wspoéltuzaleznienia i obec-
nie aktywnie wlgczajg sie w zycie spoleczne.
Pomagajac innym, staja sie lokalnymi lidera-
mi organizacji pozarzadowych, profilaktyki

5



RUCH SAMOPOMOCOWY

alkoholowej, animacji zdrowego i aktywnego
stylu zycia. Wykorzystujac swoje dotychczas
ukryte zdolnosci, w pelni wlgczajg sie w dzia-
talnos¢ spoleczna.

Nie mozna tu pomingé relacji pomiedzy
Wspélnotg AA a ruchem abstynenckim w Pol-
sce; sg to funkcjonujgce obok siebie dwa nie-
zalezne nurty samopomocowe dla oséb uza-
leznionych od alkoholu i ich rodzin. Réznig
sie one w podejsciu do sposobu sprawowania
samopomocy i budowania trzezwoSci.

Wspbélnota AA skupia nieformalne grupy sa-
mopomocowe dzialajace na bazie Programu 12
Krokéw i 12 Tradycji. Abstynencki Ruch Klu-
bowy (organizacje pozarzgdowe) dziala na pod-
stawie statutéw i regulaminéw, wynikajgcych
z ustawy o stowarzyszeniach. Z tego z kolei wy-
nikajg rozne zakresy ich dzialalnosci, ale takze
potrzeby i mozliwoSci realizacyjne.

Celem wspdlnym jest abstynencja i trzez-
wos¢ cztonkéw, jak rowniez udzielanie wspar-
cia samopomocowego osobom szukajgcym ta-
kiej pomocy. Wszystko zalezy jednak od ludzi,
ktorzy maja wpltyw na decyzje zar6wno w sa-
morzadzie, w AA, jak i ruchu abstynenckim.

Wspblpraca z lecznictwem odwykowym jest
dla ruchu abstynenckiego sprawg kluczo-
wa. Poniewaz stowarzyszenia abstynenckie
w swoim dzialaniu kladg gléwny nacisk na
motywowanie os6b uzaleznionych do zmiany
i rehabilitacje tych oséb po leczeniu odwyko-
wym. Wiemy, ze osoba uzalezniona zmotywo-
wana do podjecia leczenia musi by¢ ,przeka-
zana” do lecznictwa odwykowego praktycznie
natychmiast. To samo po leczeniu odwyko-
wym, stowarzyszenie abstynenckie stanowi
naturalng grupe wsparcia i realizacji pro-
gramu rehabilitacji. Przekazywanie sobie
osoby podejmujgcej leczenie musi by¢ czyms$
naturalnym i pozgdanym. Czlonkowie stowa-
rzyszen powinni mie¢ mozliwos$¢é korzystania
z terapii w poradniach, a te z kolei moglyby
wprowadzaé swoich pacjentéw w formy pracy
stowarzyszen abstynenckich.

W ostatnich latach obserwuje kurczenie sie
oferty lecznictwa odwykowego. Dzialania po-
radni odwykowych sg w wielu przypadkach
niewystarczajace. W niektérych miejscowo-
Sciach zostaly catkowicie zamkniete. Stowa-
rzyszenia abstynenckie i grupy AA staly sie
jedynymi miejscami, w ktérych ludzie z pro-
blemem alkoholowym mogg uzyska¢ pomoc.
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Mysle, ze powinna tu nastgpié¢ koordynacja na
szczeblu ogolnopolskim i wojewddzkim, zeby
wypracowacé taki system, ktory bytby w stanie
sprostaé tym oczekiwaniom i potrzebom; tutaj
widze ogromne pole wspdlpracy dla Krajowej
Rady i PARPA.

Oddzielny problem stanowi sprawa zobo-
wigzania sgdowego do podjecia leczenia odwy-
kowego, ktére w dalszym ciggu jest najstab-
szym elementem systemu.

Nowe wyzwania dla stowarzyszen

Postawila je ustawa o pozytku publicznym
i o wolontariacie. W ustawie tej zawarto pod-
stawy prawne regulujace wspélprace organow
administracji publicznej z organizacjami po-
zarzgdowymi. Istnieje obecnie obowigzek ad-
ministracji rzgdowej i samorzadowej wspol-
pracy z organizacjami realizujacymi zadania
pozytku publicznego (nie tylko posiadajgcymi
status pozytku).

Radom gmin i powiatéw oraz sejmikéw
wojewoOdzkich ustawa nalozyla obowigzek
uchwalania rocznych programéw wspoétpracy
z organizacjami pozarzgdowymi. 27 listopada
2003 roku zostala powolana Rada Dzialalno-
§ci Pozytku Publicznego.

Powstanie samorzgdowych struktur woje-
wodzkich przyspieszylo w pewnym stopniu
integracje ruchu abstynenckiego w Polsce.
Powstanie Krajowej Rady, opartej w swych
strukturach na wojewddzkich zwigzkach
stowarzyszen abstynenckich, daje nam moz-
liwo§é wspoélpracy na kazdym z tych pozio-
mow:

e stowarzyszenie na poziomie lokalnym,

e zwigzek na poziomie wojewddztwa i mar-
szalka,

¢ Krajowa Rada na szczeblu instytucji i urze-
déw centralnych.

Nalezy réwniez wspomnieé¢ o do§wiadcze-
niach miedzynarodowych, o przynaleznoSci
Krajowej Rady do Eurocare.

W poréwnaniu ze wspblpracg na szczeblu lo-
kalnym pozostale sg do$wiadczeniami bardzo
mlodymi, obejmujgcymi okres kilku ostatnich
lat. Staly sie jednak w chwili obecnej dyna-
micznie rozwijajacy sie formg wspolpracy.

Chcac uczestniczyé aktywnie w rozwiazy-
waniu probleméw spolecznos$ci w rozumieniu
globalnym, w sytuacji wielo§ci zadan i pod-
miotéw, ktére mogg siegaé po érodki na ich
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realizacje, zeby by¢ na tym polu konkurencyj-
nym, nie ma dla ruchu abstynenckiego innej
drogi jak wzmacnianie struktur o zasiegu
regionalnym i ogélnopolskim, ktére zajmo-
walyby sie organizowaniem i prowadzeniem
szkolen odpowiadajgcych z jednej strony na
zapotrzebowanie §rodowiska abstynenckie-
go, z drugiej spelniajacych wysokie standardy
i dajacych niezbedna, fachows i profesjonalng
wiedze. Prowadzenie takich szkolen wydaje
sie konieczno$cig, jest to pewny mechanizm
trwalego zabezpieczenia intereséw i potrzeb
stowarzyszen abstynenckich.

Wazng sprawag jest rowniez lobbing w aspek-
cie rozwigzan ustawowych dotyczacych dzia-
fan organizacji.

Statutowym celem Krajowej Rady jest pod-
wyzszenie jakoSci i skutecznoSci inicjatyw zwig-
zanych z szeroko rozumianymi dzialaniami
ruchu abstynenckiego na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych i propagowania trzez-
wosci, w tym prowadzenie dzialan wspomaga-
jacych technicznie, szkoleniowo, informacyjnie
organizacje pozarzadowe, dzialan na rzecz prze-
ciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Od trzech lat Krajowa Rada realizuje, przy
wsparciu finansowym FIO, program szkole-
niowy dla czlonkéw stowarzyszen ,,Wspélnie
znaczy lepiej”. Celem gléwnym tego progra-
mu jest zwiekszenie skuteczno$ci pomagania
rodzinom z problemem alkoholowym poprzez
zwiekszenie wiedzy i praktycznych umiejet-
noSci kadry lideréw stowarzyszen/klubow
abstynenckich do prowadzenia dzialan na
rzecz wzmocnienia i usprawnienia progra-
moéw samopomocowych skierowanych do
os6b uzaleznionych, ktére wychodzg z nato-
gu, a takze zdobycie nowych kwalifikacji do
nowoczesnego zarzgdzania organizacjg. Re-
alizacja projektu na réznych obszarach Pol-
ski zwieksza réwniez wymiane do$wiadczen
wsréd uczestnikow.

Uzupelnieniem tych dziatan jest poradnic-
two, ktore realizujemy w Punkcie Konsulta-
cyjno-Doradczym. W ten spos6b poszerzamy
obszar dzialania organizacji trzezwosciowych
i utatwiamy dostep do pomocy osobom uza-
leznionym. Zadania te realizujemy, dzialajac
w dwoch obszarach: szkolenia/warsztaty i in-
formacja/doradztwo.

Sprecyzowany przez nas cykl sze$ciu dwu-
dniowych szkolen w kazdym z pieciu woje-

wodztw, pozwolil wyksztalci¢ profesjonalnie
dzialajacych wolontariuszy, ktorzy jeszcze do
niedawna sami byli zagrozeni wykluczeniem
spolecznym. Tematyka szkolenn obejmuje:

1.Pierwszy kontakt z osoba uzalezniong

i skuteczna motywacja do podjecia leczenia

i zmiany zachowan na prospoleczne.
2.Prawno-finansowe aspekty funkcjonowa-

nia nowoczesnej organizacji, samoregulacja

branzowego III sektora.

3.Nowoczesne technologie w nowoczesnych
organizacjach; prowadzenie dokumentacji
elektronicznej, wykorzystanie multime-
diéw i internetu w pracy z beneficjentem,
skuteczne przeciwdzialanie e-wykluczeniu.

4.Ekonomia spoteczna, instytucje ekonomii
spolecznej, wykorzystanie elementéw eko-
nomii spolecznej w realizacji spoteczno-za-
wodowej 0s6b z problemem alkoholowym.

5.Spelnianie sie wolontariuszy; zasada wza-
jemnoSci, zewnetrzne i wewnetrzne korzy-

§ci, przeciwdzialanie wypaleniu zawodowe-

mu, wolontariat senioréw.
6.Rola organizacji abstynenckich w realizacji

lokalnej polityki spolecznej na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
wspoélpraca z samorzgdem, partnerstwo we-
wnatrzsektorowe.

Szkolenia odbywajg sie réwnolegle w pieciu
wojewodztwach, obejmujgc swym zasiegiem
stowarzyszenia az z 11 wojewodztw, w kto-
rych funkcjonuja zwigzki wojewodzkie. W cia-
gu trzech lat zostalo przeszkolonych ponad
300 oséb.

Uzupelnieniem cyklu szkoleniowego jest
dwudniowa konferencja szkoleniowa dla li-
derow stowarzyszen abstynenckich. Jest ona
bardzo waznym ogniwem naszego projek-
tu. Konferencja jest organizowana wspdlnie
z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o Punkcie Kon-
sultacyjno-Doradczym, w ktérym pracuje spe-
cjalista prawa i organizacji pomocy spolecznej
z wieloletnim doéwiadczeniem. Istnieje tez
strona internetowa www.krra.pl

Nowe doswiadczenie Krajowej Rady

Jest nim realizacja projektu w partnerstwie
z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych w Warszawie oraz z Cen-
trum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywa-
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telskich OPUS z t.odzi - ,,Standardy dzialan
stowarzyszen abstynenckich”, sfinansowane-
go przez POKL. Wigze sie to z konieczno$cig
standaryzacji ustug stowarzyszen abstynenc-
kich. Wynika to gléwnie ze wzrostu liczby
0s6b obejmowanych wsparciem oraz faktu,
ze lokalnie powstaje coraz wiecej organizacji,
ktore rozpoczynajg wspieranie os6b uzalez-
nionych i ich rodzin, nie majac do tego zadne-
go przygotowania.

Wypracowane standardy pomogg urucho-
mié¢ dzialalno&é oraz rozwijac juz prowadzone
dziatania. Standardy pomogg réwniez w pracy
z samorzgdami, ktore czesto nie wiedza, jak
powinny by¢ prowadzone dzialania wspierajg-
ce osoby uzaleznione i ich rodziny. Gl6wng ba-
rierg przy realizacji standardéw sg koszty ich
wdrazania. Dlatego opracowane sg standardy
minimum oraz zaawansowane, ktore pozwolg
wytyczaé $ciezki rozwoju organizacji.

Wspétpraca z PARPA, naszym zdaniem, po-
moze w przekonaniu lokalnych decydentéow
o koniecznosci rozwoju takiego modelu wspar-
cia dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich ro-
dzin oraz efektywnego wykorzystania srodkow
przez gminne komisje rozwigzywania proble-
méw alkoholowych. PoSrednio projektem zo-
stanie objetych 480 os6b — przedstawicieli orga-
nizagcji pozarzadowych, ktére uczestniczy¢ beda
w 16 seminariach regionalnych, promujacych
standardy dzialan stowarzyszen abstynenckich.
Seminaria skierowane bedg gléwnie do czlon-
kéw gminnych komisji rozwigzywania pro-
bleméw alkoholowych (radnych, urzednikéw,
spoltecznikow) odpowiedzialnych za polityke
w obszarze uzaleznien. Rekrutacja prowadzo-
na bedzie regionalnie przez PARPA i Zwigzki
Wojewoddzkie oraz regionalne oSrodki polity-
ki spolecznej. Przewidujemy, ze opracowanie
i wdrozenie standard6w pozwoli usystematyzo-
wac i zweryfikowac dotychczasowg wspétprace
samorzadéw z organizacjami pozarzgdowymi
dzialajgcymi w sektorze uzaleznien. Zwiekszy
to role organizacji abstynenckich w realizacji
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzy-
wania probleméw alkoholowych. W ostatnim
obszarze standardy bedg promowane we wsp61-
pracy z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, poprzez wlaczenie
ich do agencyjnych rekomendacji.

Projektem zostang objete stowarzyszenia
abstynenckie zrzeszone w 10 Zwigzkach Woje-
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wodzkich bedacych czlonkami Krajowej Rady.
Bezposérednio standaryzacja dotyczy¢ bedzie
60 organizacji (6 organizacji x 10 zwigzkow);
w kazdej organizacji w procesie bedg braé
udzial minimum 2 osoby z zarzgdow. Wybor
uzasadniony jest tym, ze standardy bedg
wdrazane pilotazowo. Dzialania standaryza-
cyjne wspierac bedzie 20 konsultantow.

Jak widaé z przedstawionego materiatu,
najlepiej i najpelniej wyglada wspolpraca sto-
warzyszen abstynenckich z samorzadami lo-
kalnymi; na tym poziomie przez wiele lat do-
pracowano sie systemowych rozwigzan, ktore
te wspélprace ugruntowuja.

Oczywiscie, obraz bylby niepelny, gdybym
nie wspomnial o ludziach, cztonkach stowa-
rzyszen, anonimowych dzialaczach, ktorzy
codziennie z pasjg i zaangazowaniem budu-
ja potencjal ruchu abstynenckiego w Pol-
sce. Trzeba wspomnie¢ takze i o Zarzadach
Zwigzkow Wojewodzkich z ich prezesami, na
ktoérych spada najwieksza praca w procesie
kreacji i integracji oraz jako§ci prowadzo-
nych dzialan, i o Zarzadzie Krajowej Rady,
o ludziach zaangazowanych i kompetentnych
w tym, co robig.

Bardzo duza jest tez grupa przyjaciot ruchu
abstynenckiego, lobbujgca na jego rzecz.

Dopiero ten obraz dopelnia catoéci prawdy
o stowarzyszeniach abstynenckich; Swiadczy
0 jego potencjale tworczym i organizacyjnym,
dajgcym perspektywe rozwoju.

Chcialbym zwradci¢ uwage, ze rok 2012 jest
pierwszym rokiem, w ktérym realizujemy pro-
gramy w partnerstwie z innymi podmiotami,
to Swiadczy o otwarciu sie ruchu na problemy
Srodowiska i wspéldzialanie z innymi insty-
tucjami i organizacjami niz abstynenckie. To
jest cenna i nowa wartos¢é.

W artykule tym celowo nie wymienialem
nazwisk, poniewaz pominiecie kogo$ spowo-
dowaloby pewien niesmak i byloby krzywdza-
ce dla tych osoéb. Mysle, ze ruch abstynencki
wreszcie jawi sie jako zwarta spolecznosc
z wielotysiecznym aktywem i liderami, ktorzy
sa w stanie podota¢ obecnym wyzwaniom sta-
wianym przed organizacjami III sektora.

Zachecam do odwiedzania strony interneto-
wej www.krra.pl, tam mozna znalez¢ jeszcze
wiecej informacji o nas.
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MONITOROWANIE PROBLEMU NARKOMANII

Tabela 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy i w cza-
sie ostatnich 30 dni w 2006 i 2010 roku — odsetek badanych w wieku 15-64 lata [n=1246 (2006), n=3900

(2010)]
2010 2006
. . w czasie w czasie . . w czasie w czasie
k|edy!( olywek ostatnich ostatnich k|edy!( 0I)/v|ek ostatnich ostatnich
wzyau 12 miesiecy 30 dni wzyaud 12 miesiecy 30 dni

Marihuana lub haszysz 17,6 9,6 54 9,0 2,7 0,9
LSD 2,0 0,7 0,4 0,9 0,1 0,0
Amfetamina 4,0 1,9 1,0 2,7 0,7 0,2
Grzyby halucynogenne 2,0 0,6 0,4 1,0 0,1 0,0
Ecstasy 3,4 1,5 0,6 1,2 0,3 0,1
Crack 0,2 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
Kokaina 1,2 0,7 0,5 0,8 0,2 0,1
Astrolit 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
Metadon 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kompot 0,6 0,2 0,1 0,2 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sterydy anaboliczne 1,7 0,7 0,5 0,4 0,1 0,0
Substancje wziewne

(np. klejej, farby) 16 05 03 - B -

Zrédto: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii KBPN.

to zastanowié sie, czy nie zmniejszyé¢ liczby
substancji, o ktérych uzywanie pytamy re-
spondentéw. Takie substancje, jak GHB, me-
tadon, crack - jak wida¢ w tabeli 2., nawet na
poziomie ogélnopolskim charakteryzuje niski
poziom uzywania. W tabeli przedstawiona zo-
stala nieistniejgca substancja, ktorej poziom
uzywania stuzy do weryfikacji szczerosci od-
powiedzi — jest nig astrolit. Umieszczenie tej
substancji pozwala na okre§lenie skali prze-
szacowania wynikow dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych.

Wyniki przedstawionych badan mozemy
poréwnac, poniewaz zostaly przeprowadzone
tg samg metoda. W 2010 roku odnotowujemy
uzywanie marihuany na poziomie 17,6%, co
oznacza wzrost w poréwnaniu do roku 2006
0 8,6 punktu procentowego.

Warto zwréci¢ uwage na prezentacje wy-
nikow pokazujgcych dynamike zmiany.
W przypadku marihuany méwimy o wzroScie
o prawie 9 punktéw procentowych, a nie 9%.
Niekiedy w przedstawianiu danych z badan
popelniany jest ten btad, dlatego zwracam na
niego uwage.
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Tabela 3. Obliczanie wskaznikéw

Wskaznik dynamiki zmiany obliczamy, wyznaczajac
dane z roku wyjsciowego, np. 2007 jako 100 i obliczajac,
jaki procent z lat kolejnych stanowig dane po roku 2007.

Do otrzymania danych w latach nastepnych stoso-
wany jest prosty wzér. Kolejne dane dzielone sa przez
rok wyjsciowy, w tym przypadku z 2007 i przemnaza-
ne przez 100. Obliczmy wskaznik dynamiki zmiany dla
liczby podejrzanych z Ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii, przyjmujac rok 2007 jako wyjsciowy. Liczba
podejrzanych wyniosta w 2007 roku: 27976, w 2008:
25971, w 2009: 26206, w 2010: 26865. Wskaznik dy-
namiki zmiany wyniesie dla roku 2007: 100, dla 2008:
93%, dla 2009: 94%, dla 2010: 96%, obliczony wedtug
wzoru dla roku 2008: 25971/27976*100.

Wskaznik na 100 tys. mieszkaincéw obliczamy po-
przez podzielenie liczby, np. zgonéw z powodu narkoty-
kéw przez liczbe mieszkaficéw oraz pomnozenie otrzy-
manego wyniku przez 100 tysiecy. Dla danych za rok
2008 (244 zgony) otrzymujemy wskaznik 0,64 zgonéw
na 100 tysiecy mieszkaricéw, obliczony wedtug wzoru:
244/38 135 876*100 000.

' Koncepcja wskaznika zostafa opisana w numerze
7/2012 ,Swiata Problemow”.

? Raporty z badan na mtodziezy znajduja sie na stro-
nie Centrum Informacji KBPN: http://www.cinn.gov.pl/
portal?id=166545, a z badafn w populacji generalnej:
http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166643.
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Zachodniopomorskie promuje
trzezwy wypoczynek nad wodg

Wedlug policyjnych statystyk w 2011 roku na terenie Polski utonelo 396 oséb.
Wypadki najczesSciej zdarzaly sie w miejscach niestrzezonych lub zabronio-
nych do kapieli. Az 134 ofiary utonieé¢ znajdowaly sie pod wplywem alkoholu.
Stanowi to okolo 30% wszystkich smiertelnych wypadkow, ktore mialy miej-

sce nad woda.

Wojewodztwo zachodniopomorskie to re-
gion przyciagajacy zwolennikéw wypoczyn-
ku nad woda i milo$nikéw wodnej turystyki.
Samorzad Wojewddztwa promuje Pomorze
Zachodnie hastem ,Morze przygody”!. Haslo
odzwierciedla charakter regionu - piaszczy-
ste, piekne plaze Morza Baltyckiego, licznie
rozwiniete sieci rzek i jezior, tereny nad Za-
lewem Szczecinskim. Duza liczba akwenéw
na Pomorzu Zachodnim sprzyja rozwojowi
turystyki wodnej. To raj dla turystéw upra-
wiajacych zeglarstwo, kajakarstwo, nurkowa-
nie, windsurfing czy kitesurfing. To takze do-
skonale warunki do wypoczynku dla rodzin,
dzieci i mtodziezy.

Niestety, atrakcyjne akweny wodne stano-
wié mogg réwniez zagrozenie dla bezpieczen-
stwa, zdrowia, a nawet zycia wypoczywajacych
nad nimi turystéw. Wedtug policyjnych staty-
styk w 2011 roku na terenie Polski utoneto
396 oséb. Wypadki najczeéciej zdarzaly sie
w miegjscach niestrzezonych lub zabronionych
do kapieli. Uwage zwraca fakt, iz 134 ofiary
utonieé znajdowaly sie pod wplywem alkoho-
lu?. Stanowi to okolo 30% wszystkich Smier-
telnych wypadkéw, ktore mialy miejsce nad
woda. Policyjne statystyki pokazuja, jak groz-
ne moze by¢ lekkomys$lne, nieodpowiedzialne
zachowanie nad woda, a przede wszystkim
lekcewazenie wplywu, jaki wywiera na orga-
nizm spozywany alkohol.

W tej sytuacji, z uwagi na kluczowsg role,
jaka odgrywa dbatoéé o bezpieczenstwo wypo-
czywajacych nad woda, Samorzad Wojewo6dz-
twa Zachodniopomorskiego postanowit w bie-
zacym sezonie letnim uruchomi¢ kampanie

spoleczng, majgcg na celu propagowanie
trzezwosci i ukazanie zagrozen oraz negatyw-
nych skutkéw spozywania alkoholu podczas
wypoczynku nad i na wodzie. Kampania nosi
tytut ,,30 procent”, nawigzujac bezposrednio
do policyjnych statystyk.

Waznym impulsem do zainicjowania kampa-
nii bylo wejScie w zycie 1 stycznia 2012 roku
ustawy o bezpieczenstwie oséb przebywajg-
cych na obszarach wodnych. Ustawa, obok
definicji dotyczacych ratownictwa i obszaréw
wodnych, okre§lenia kompetencji podmiotow
uprawnionych do ratownictwa, czy wyszcze-
gblnienia spoczywajacych na samorzadach
zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpie-
czenstwa, odnosi sie rowniez do poruszania sie
po wodzie obiektami plywajagcymi po uzyciu
alkoholu. Art. 7 ustawy zabrania prowadzenia
w ruchu wodnym nie tylko statku, ale réwniez
wszelkich innych obiektow plywajacych, nie-
bedacych pojazdami mechanicznymi (np. kaja-
ka, roweru wodnego) osobom znajdujacym sie
w stanie po uzyciu alkoholu, nietrzezwosci, po
uzyciu $rodka dzialajgcego podobnie do alko-
holu lub pod wplywem §rodka odurzajgcego.

Kampania ,,30 procent”, realizowana przez
Wydzial Wspétpracy Spotecznej Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego, wpisuje sie w zadania samorzgdu
terytorialnego, ktére wynikajg z ustawy o wy-
chowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Do zadan tych nalezy podej-
mowanie dzialan zmierzajacych do ograni-
czania spozycia napojéw alkoholowych oraz
wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozy-
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wania tych napojow, a takze przeciwdzialanie
powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzy-
wania alkoholu. Znaczacg role odgrywaja tu-
taj dzialania informacyjno-edukacyjne, np.
kampanie spoleczne zmierzajgce w kierunku
ograniczania skutkow spolecznych nadmier-
nego spozywania alkoholu oraz zmniejszania
udzialu os6b nietrzezwych w naruszaniu pra-
wa i porzadku publicznego.

Kampania polega na eksponowaniu na te-
renie wojewodztwa zachodniopomorskiego
plakatéw i billboardéw zwracajacych uwage
na problem i promujacych zdrowy, bezpiecz-
ny wypoczynek nad i na wodzie. W ramach
przedsiewziecia przygotowano gadzety z logo
kampanii — pitki plazowe i wodoodporne etui
na dokumenty lub telefon, ktore trafig do
amatoréw wodnej turystyki. Kampania skie-
rowana jest do mieszkancéow wojewodztwa
oraz do turystow wypoczywajacych nad za-
chodniopomorskimi wodami. Wdrazana jest
w sezonie letnim, ktéry wigze sie ze zwiekszo-
ng ilo$cig wypadkéw na obszarach wodnych,
tj. na wodach §érédlgdowych i przybrzeznych,
kapieliskach czy basenach.
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Waznym partnerem kampanii jest Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewo6dz-
twa Zachodniopomorskiego. WOPR dziala
aktywnie nie tylko poprzez wypelnianie swej
codziennej, zasadniczej roli, jaka jest ratow-
nictwo wodne, ale takze poprzez inicjowa-
nie i udzial w réznego rodzaju akcjach, ma-
jacych na celu podnoszenie bezpieczenstwa
amatoréow kagpieli i wypoczynku nad woda.
W ubieglym roku byl to szeroko zakrojony
projekt ,Bezpieczne kapieliska 2011”, beda-
cy elementem programu ,Bezpieczne Morze
Przygody”, realizowanego wspdlnie przez
Zarzad Wojewodztwa Zachodniopomorskie-
go, Wojewode oraz Kuratora O§wiaty. W tym
roku WOPR realizuje podobny projekt ,,Bez-
pieczne kapieliska i czyste Srodowisko wodne
Wojewoédztwa Zachodniopomorskiego 2012”7,
finansowany przez Wojewddztwo Zachodnio-
pomorskie, Wojewode oraz Wojew6dzki Fun-
dusz Ochrony Srodowiska. W jego ramach
tworzona jest m.in. aplikacja internetowa do
raportowania dzialan ratowniczych na kgpie-
liskach w wojewddztwie oraz utrzymywana
jest dyspozycyjnosé powotanego w 2009 roku
Centrum Koordynacji Ratownictwa Wodnego
w Szczecinie.

W wyniku prowadzonych dziatan, jak roz-
wijanie elementéw systemu bezpieczenstwa
(m.in. stupki bezpieczenstwa, lacznoéé), cig-
gle podnoszenie kwalifikacji ratownikéw na
kapieliskach, doposazanie w sprzet ratowni-
czy, poprawe oznakowania kgpieliskowego,
WOPR odnotowal spadek utonie¢ w roku
2011 w poréwnaniu do roku 2010. Mimo tego,
statystyki WOPR-u odnotowujg az 25 utonieé¢
w wojewodztwie w ciagu dwoch wakacyjnych
miesiecy minionego roku. Dlatego niezwykle
istotne jest nieslabngce zaangazowanie i sta-
rania wszelkich mozliwych instytucji, organi-
zacji i podmiotéw, zmierzajace do podniesie-
nia bezpieczenstwa nad woda.

Doceniajac role i przekaz kampanii ,,30 pro-
cent”, do jej realizacji wlgczylo sie kilkadzie-
sigt gmin, ktére eksponujg plakaty na swoich
terenach oraz informujg o prowadzonych dzia-
laniach poprzez urzedowe strony internetowe
oraz za poSrednictwem lokalnych mediéw.
Niektére z gmin wziely na siebie finansowa-
nie dzialan outdoorowych. Tatiana Duklas
z Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Mia-
sta Szczecin tak uzasadnia przystgpienie





