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Swiat wedlug DDA

Czy jest co$ szczegolnego w postrzeganiu Swiata przez Doroste Dzieci Alko-
holikow? Ich zycie w rodzinie dysfunkcyjnej wplywa na rozumienie rzeczywi-
stosci i na jej tworzenie tak w sferze osobistej, jak i spolecznej — w relacjach
z innymi ludZzmi. W psychoterapii mozna dostrzec ich odmiennosé i trud

w zmaganiu sie z przeszloscia.

Urazy z dziecinstwa zwigzane z przemoca,
a do nich mozna wlasnie zaliczy¢ zycie w ro-
dzinie alkoholowej, w szczegdlny sposéb wply-
waja na zycie tych osob, powodujac réznorodne
konsekwencje, ujawniajgce sie we wszystkich
lub prawie wszystkich sferach zycia:
> Dbiologicznej (somatyzacja uczué, doswiad-

czanie problemoéw zdrowotnych, takich jak
bole glowy, zaburzenia zolgdkowo-jelitowe
iinnych narzadéw wewnetrznych itd.);

> poznawczej (zaprzeczanie, chaos w mys§le-
niu, brak sensu zycia, bledne przekonania
dotyczace rzeczywistosci);

» dzialania (niemoc lub nadaktywnos¢, uzy-
wanie narkotykow i alkoholu);

> spotecznej (ofiara miota sie pomiedzy zalez-
noécig, ulegloécig a dominacjg, wycofanie
sie z intymnego zwigzku, rewiktymizacja);

» emocjonalnej (dysforia, dysocjacja emo-
cjonalna, nadpobudliwo$§é, bezsennosé,
koszmary i zaburzenia psychosomatyczne,
depresje, leki, mysli samobdjcze, autoagre-
sja);

> §Swiadomosci (amnezja dysocjacyjna, de-
personalizacja, derealizacja, nawracajgce
intensywne wspomnienia w postaci wtar-
gnie¢ lub ruminacji);

» seksualnej (impotencja, oziebto§é, zaburze-
nia pragnienia, zaspokajanie potrzeb seksu-
alnych innych os6b krzywdzace dla ofiary,
przymus flirtowania i uwodzenia, prostytu-
¢ja, fantazje sadomasochistyczne);

» tozsamoSci (wstyd, poczucie winy, samo-
obwinianie, poczucie odmiennosci, zabu-
rzenia tozsamos$ci zwigzane sg z brakiem
wizerunku wlasnego ciala, znieksztalce-

niem uwewnetrznionych obrazéw innych
0s6b, brak spdjnosci wartoSci, idealow
i celu);

» postrzegania sprawcy (koncentracja na
zwigzku z osobag krzywdzacag, idealizacja
krzywdziciela, pozytywna racjonalizacja
zachowan krzywdziciela, empatia wobec
niego);

» relacgji z innymi ludZzmi (izolacja, wycofa-
nie, brak zaufania lub naiwna ufnoé¢, po-
szukiwanie wybawiciela).

Proces radzenia sobie z do$wiadczeniami
traumatycznymi w trakcie psychoterapii prze-
biega w kilku etapach, ktére opisze w pewnym
uproszczeniu, zwracajgc uwage na najbardziej
charakterystyczne cechy.

Zwykle w literaturze opisywane sg cztery
etapy procesu zdrowienia: od formulowania
problemu i budowania bezpiecznej rzeczywi-
stoéci, poprzez opowiadanie historii zycia i cig-
gle odkrywanie nowych elementéw, do tworze-
nia nowych strategii rozumienia i planowania
swojego zycia.

Pierwszy etap tego procesu stanowi for-
mulowanie problemu, polegajagce na moéwie-
niu o swoich doSwiadczeniach w taki sposéb,
w jaki jest to dostepne dla $§wiadomosci oso-
by. Jakkolwiek w sytuacji urazu spotykamy
sie z ,,dysocjacyjng pamiecig pourazowa” czy
psychogenng niepamiecia, ale te zaklécenia
w funkcjonowaniu pamieci wpisane sg w prace
terapeutyczng. Na tym etapie takze niezwykle
wazne jest zbudowanie bezpieczenstwa. Osoba,
ktéra doswiadczala przemocy w dziecinstwie
lub poczucia braku bezpieczenstwa, czesto
w zyciu dorostym nadal utrzymuje kontakty

15



DOSWIADCZENIA DDA

z prze§ladowcami, buduje nowe zwigzki oparte
na przemocy i podporzgdkowaniu. Uczenie sie
dbania o swoje granice, rozpoznawanie zagro-
zen oraz chronienie sie przed niebezpieczen-
stwami stanowi istotny element poczgtkowej
fazy tego procesu.

Nastepnym etapem terapii jest praca nad re-
konstruowaniem historii zycia z uwzglednie-
niem zdarzen traumatycznych oraz nadawa-
nie znaczen swoim do$wiadczeniom. W trakcie
pracy terapeutycznej wspomnienia ulegajg
przemianom i zaczynajg znajdowac swoje miej-
sce w historii zycia pacjenta. Historia ta z kolei
zaczyna nabiera¢ nowego sensu i znaczenia, Ig-
czac sie z uczuciami. Istotg tego etapu jest po-
laczenie opisu zdarzen z przezywaniem leku,
wstydu, upokorzenia, gniewu i zalu.

Trzecim etapem staje sie uwalnianie sttumio-
nych uczué zalu, krzywdy, zloSci poprzez wyraze-
nie ich w spos6b symboliczny lub rzeczywisty.

Czwartym etapem terapii jest odbudowywa-
nie zwigzkéw z innymi ludzmi i utraconymi
wartoSciami. Istotg tego etapu jest budowanie
nowych relacji z ludzmi opartych na poczuciu
godnoSci i wartosci, mozliwoSci wplywania na
relacje i dokonywania w niej zmiany. Rozpo-
znawanie wlasnych potrzeb prowadzi do usta-
lania celéw zyciowych oraz poszukiwania spo-
sob6w ich realizacji.

Przedstawiony proces terapeutyczny opar-
ty jest na zalozeniach terapii zintegrowanej
i skoncentrowanej na pracy z urazem. Opo-
wie§é o wlasnym zyciu stanowi podstawe w tak
rozumianym procesie terapeutycznym.

Szczegdlng role w dokonujacym sie procesie
zmiany, jaka zachodzi podczas psychoterapii,
odgrywa jezyk oraz ,uzdrawiajgca moc” po-
je¢ zwigzanych z ,wing”, ,przemocs”, ,prze-
stepstwem”, ,,alkoholizmem”, ,uzaleznieniem”
i ,,wspétuzaleznieniem”, , byciem ofiarg”. Stu-
zg one bowiem budowaniu porzadku w przy-
pisywaniu odpowiedzialnosci za dokonywanie
krzywdy i pozwalajg kreowac¢ nowg rzeczywi-
sto§é. Procesy poznawcze i emocjonalne, inte-
grujace traumatyczne do$wiadczenia oraz ich
emocjonalny wydzwiek z historig zycia osoby,
stanowig gléwny mechanizm tworzenia no-
wych strategii porzadkowania swojego zycia,
a co za tym idzie — postepowania w zyciu. Takie
podejscie ma swoje zréodla w wiedzy na temat
ksztaltowania sie do§wiadczenia i jego wplywu
na zycie. Kazdy z nas w trakcie swojego zy-
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cia uczy sie schematow, ktére pozwalajg nam
opisywac¢ i interpretowaé otaczajgcg rzeczy-
wisto§é. Schematy te spelniajg wazne funkcje
ksztaltowania sie regul i zasad, ktére mowia,
co i jak nalezy poukladaé z tego, co widzimy,
slyszymy, czujemy, przezywamy, smakujemy,
wachamy, czyli to, co odbieramy zmystami.
Sposob, w jaki sobie to ukladamy, pozwala nam
dzialaé i realizowaé zadania zyciowe, wyznacza
wartoSci, ktorymi sie kierujemy. To, w jaki spo-
sOb opisujemy $wiat, wyznacza granice naszej
rzeczywistosci. Znana jest zapewne czytelni-
kowi triada: nie czuj, nie mow, nie ufaj, ktéra
sprawia, ze osoby w rodzinach zaburzonych
czy patologicznych ucza sie lekcewazyc¢ wlasne
uczucia, nie opisujg otaczajgcej rzeczywistosci
w taki sposob, jak ja spostrzegaja, a to w kon-
sekwencji prowadzi do braku zaufania zaréw-
no do siebie, jak i do innych.

Rodzina alkoholowa stanowi jeden z przykla-
déw rodziny zaburzonej. Dzieci zyjace w takiej
rodzinie, oprocz do$wiadczania przemocy ze
strony rodzica czy innej osoby pijacej, a czesto
tez ze strony osoby niepijacej, ponoszg wiele
powaznych konsekwencji, ktore ujawniajag sie
w ciggu calego zycia. Jedna z nich jest

brak spojnosci w obrazie
otaczajacego Swiata.

Kazdy czlowiek, ktory chce skutecznie dzia-
ta¢ i osiggac¢ zamierzone cele, musi mie¢ po-
uktadany obraz tego, co go otacza. Oznacza to,
ze ma mozliwo$ci 1gczenia w calo§é réznych
element6éw rzeczywistoS$ci; proceséw zachodza-
cych w niej, zachowan ludzkich majgcych przy-
czyny i prowadzacych do okre§lonych rezulta-
tow. DDA czesto nie rozumie zachowan innych
ludzi albo blednie je interpretuje, a poszcze-
goblne sytuacje nie majg dla niego logicznej cig-
gloSci. Przyktadem moze by¢ opowie$¢ Bozeny
(32 lata, corka czynnego alkoholika), ktéra jest
gotowa oskarzy¢ swojego meza o brak lojal-
noSci, poniewaz musi chroni¢ rodzicéw przed
konfrontacjg z alkoholizmem. Jest nawet go-
towa zaryzykowaé Dbezpieczenstwo swojego
dziecka, ktére przebywa z pijanym dziadkiem,
zeby nie uzna¢ problemu rodzinnego. Rozpo-
czynajac terapie, mowi: Czuje sie bardzo zagu-
biona w ostatnim czasie. Myslalam, ze maqz jest
moim przyjacielem, ale teraz wiem, ze nie moge
na niego liczyé. Zostawit mnie w tak trudnej
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sytuacji. Od 10 lat jesteSmy malzenstwem,
mamy dwoje dzieci. Do wszystkiego dochodzi-
lismy sami. Mamy piekne mieszanie i dobrg
prace. W ciggu ostatnich trzech lat cos zacze-
to sie miedzy nami psué. To stato sie od czasu,
kiedy nasza mtodsza corka skonczyta dwa lata
i zaczela chorowad. Nie moglismy jej oddaé do
Ztobka ani do przedszkola, i moja mama zapro-
ponowata nam, ze sig nig zajmie. Mqz czesto
okazywal niezadowolenie z tego powodu. Uwa-
zat, Ze nie powinnismy Asi zawozié do mojej
mamy, tylko ona powinna przyjezdzaé do nas
i opiekowac sie wnuczkq. Ttumaczytam mu, ze
mamie bedzie wygodniej zajmowac sie dziec-
kiem we wtasnym mieszkaniu, bo bedzie mogta
takze posprzatac i ugotowad dla taty. Czesto na
ten temat dochodzito do kiotni, ale nie zmienia-
lismy niczego. Czulam, ze jestem w stanie go
przekonacd, ze tak jest dobrze. Niestety, moi ro-
dzice majq teraz powazny problem. Majq troche
kredytow do sptacenia i poprosili mnie o po-
moc. Takq zwyczajng pomoc od corki. Chcieli,
zebym wzieta na siebie kredyt, ktory pozwoli im
posptacaé ich kredyty. Inaczej komornik zabie-
rze im wszystko. Powiedzialam o tym mezowt,
a ten zaczql mnie wypytywac jak na przestu-
chaniu: a skad takie dtugi u nich i jak oni sobie
wyobrazajg splate kredytu wzietego przez nas
dla nich. W kornicu zapytat, czy nie uwazam, ze
te dtugi to przez picie mojego gjca. Tego juz byto
za wiele. Powiedzialam mu, ze jest bezczelny
i w takiej sytuacji wywleka picie maojego ojca.
Nigdy go nie lubil i nie szanowat, a teraz jesz-
cze probuje zwalié na niego wine. Pewnie nie
Jest bez winy, ale w takiej sytuacji mu wypo-
minaé... Zazgdatam podpisania rozdzielnosci
majgtkowej, zebym mogla wzigé kredyt sama
i pomoc rodzicom. Wezoraj, kiedy zaprowadzi-
tam Asie do mamy, ojciec byt kompletnie pijany
I powiedzial, Ze pewnie nie moze na nas liczyc,
bo zawsze uwazalismy go za smiecia. Bylo mi
bardzo przykro. A mezowi nie moge tego daro-
waé. W czaste awantury o pienigdze wspomnial
rowniez o tym, ze moja mama przeciez bierze
od nas pienigdze za opieke nad wnuczkg i cie-
kawe, co z nimi robi, pewnie daje ojcu na piwo.
Jestem nim bardzo rozczarowana. Przeciez
w takiej sytuacji nie zostawia sie rodzicow bez
pomocy. (...) Wiem, ze suma nie jest mala, bo
ok. 170 tys. zt. (...) Tak, to prawda, ze wielo-
krotnie, kiedy Asia bylta u mojej mamy, ojciec
byt pijany, ale on Asi nie skrzywdzi. Przeciez

Ja tez sie wychowywatam w tej rodzinie i nigdy
nikt mnie tam nie skrzywdzit.

Konczac terapie, Bozena opowiada te samg
sytuacje: Nie przypuszczalam, ze tak zmieni
sie moje myslenie. Dzisiaj widze, jak bardzo
mot rodzice mnie wykorzystywali. Ojciec pit,
a mama go chronita przed wszystkimi katastro-
fami. Jak ja mogltam tego nie widziec. Teraz
rozumiem, ze mdj maz mogt byé niezadowolony.
Przeciez wielokrotnie zdarzato sie tak, ze rato-
walismy ich przed komornikiem. QOjciec przepi-
Jjat pienigdze, mama brala kredyty, zeby sobie
Jakos poradzié, a on dalej pit. I w koricu nie byto
na zaplacenie. Przeciez ja juz nie raz i nie dwa
dawatam im pieniqdze. Czasem mdj mqz o tym
wiedzial, a czasem nie. Natomiast zupetnie nie
spostrzegalam tego jako wykorzystywanie. Za-
stanawia mnie, jak moja mama mogta mnie
narazi¢ na takie diugi. Przeciez mamy dwoje
dzieci. Dzisiaj widze, ze ona zawsze chronila
ojca, a nie mnie. Pamietam, jak wysylata mnie,
zeby go szukaé. Miatam wtedy moze dziewieé
lat i bylo ciemno. (...) Mysle réwniez o tym,
Jak mogtam narazac swoje dziecko na kontakt
z pijanym dziadkiem. Przeciez wiem, ze mama
z jednej strony jest troskliwg babciq, ale ojciec
Jjest najwazniejszy. Przypominam sobie: kiedys
przychodze po coreczke, a ona biegla do mnie
z ptaczem. Spytatam, co sie stalo, ale nic nie od-
powiedziata. Mama wygladala wtedy na zanie-
pokojong, moze zdenerwowang, ale tez nic nie
mowita. Styszatam tylko, ze pijany ojciec ttukt
sig po mieszkaniu w poszukiwaniu zaczepki.

Poréwnujgc te dwie opowiesci, mozna za-
uwazyc¢, jak bardzo sie r6znia. Bozena zaczyna
uwzglednia¢ wiele elementéw, ktore do tej pory
ukrywata lub nadawala im inne znaczenie. Do-
strzega tez, ze mogla narazi¢ swojg corke na
skrzywdzenie.

Cho¢ wydaje sie to nieprawdopodobne, moz-
na tez nie pamieta¢ traumatycznych zdarzen
z dziecinstwa i uwazaé, ze nigdy nic zlego sie
nie wydarzylo. Moze to byé

amnezja dysocjacyjna.

Zjawisko to wyraza sie w tym, ze osoby,
ktére doswiadczaly przemocy w dziecinstwie,
czesto méwig o tym, ze nie pamietajg niczego
z okresu np. do 8. roku zycia lub dluzej, np.
12. roku zycia. Ich wspomnienia zaczynajg
sie np. od drugiej klasy szkoly podstawowej,
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a nawet szostej. Tlumaczg sobie to tym, ze do
tego momentu nic ciekawego w ich zyciu sie
nie dzialo. Albo méwia, ze nie wiedza, dlacze-
go tak jest. To zjawisko mozna wyjaéni¢ tym,
ze nasza pamie¢ chroni nas przed wiedzg
o zdarzeniach, ktére w momencie ich dziania
sie byly zbyt trudne, zeby mozna bylo sobie
z nimi poradzi¢. Do takich zdarzen nalezy
przemoc seksualna lub przemoc fizyczna, mal-
tretowanie. Osoba taka bardzo czesto ponosi
powazne konsekwencje zdarzen z przeszloSci,
ale nie widzi zwigzku pomiedzy terazniejszy-
mi objawami a przeszlymi do$wiadczenia-
mi. Przykladem moze by¢ opowies¢ Patrycji
(25 lat, corka alkoholika):

Moje zycie jest beznadziejne. Nie wiem, czy
cos jest ze mnq nie tak. Nie potrafie zbudowaé
zadnego trwatego zwigzku. Moi partnerzy na
poczatku sq zachwyceni, a potem szybko sie to
rozpada. Nie wiem, czy jestem zdolna do mito-
$ci. Szybko nawiqzuje relacje, wydaje mi sie, ze
to ten jedymy, idziemy do t6zka i wszystko sie
psuje. (...) Wydaje mi sie, zZe miatam szczesliwe
dziecinstwo, chociaz moi rodzice sie rozwiedli,
kiedy miatam 11 lat, ale oboje bardzo dbali
o mnie. Przynajmniej tak mowili, bo ja nic nie
pamietam. Zaczynam sobie cos mgliscie przy-
pominaé wtasnie od 11. roku zycia, bo wtedy
oni sie rozwiedli, a my przeprowadzitySmy sie
z mamaq do jej partnera. I to byt wspaniaty dom
z wielkim ogrodem. I od tego czasu zaczynam
cos sobie przypominac.

Po przejSciu terapii Patrycja opowiada: Dzi-
siaj juz wiem, ze nie mogtam niczego pamie-
tac, bo to, co mi sie przydarzylo bylo straszne.
Zawsze kiedy styszatam o tym, ze jakis ojciec
wykorzystuje swoje dziecko, najpierw cata dre-
twiatam, a potem czulam straszng bezsilnoscé.
Drzisiaj wiem, jak to tgczy sie z moimi doswiad-
czeniami. Nie mogtam niczego pamietaé, bo
to by mnie zabito. Czuje sie zdradzona przez
wszystkie osoby, ktore kochatam. Szczegdlnie
przez matke. Ona musiata to widzie¢ i o tym
wiedziec — kiedy ojciec byt pijany, czesto wysy-
tata mnie do niego, zebym polezala przy tatu-
siu, bo on bedzie sie lepiej czut. A on mi robit
te straszne rzeczy. Ona musiata o tym wiedziec,
cho¢ do dzisiaj zaprzecza. Nie pamietam do-
kladnie, kiedy to sie zaczeto, ale wiem, ze to
byto od zawsze. O rozwodzie matka mowi za-
wsze niejasno, jakby cos ukrywata. Moze kiedys
z nig o tym porozmawiam.
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Inng charakterystyczng cechg opowiesci au-
tobiograficznej, przed rozpoczeciem terapii,
jest:

poszukiwanie defektu, opowiesé
o charakterze samoobwiniajacym.

Przyklad: 22-letnia kobieta (cérka alkoho-
liczki, w dziecinstwie wykorzystywana seksu-
alnie przez wujka, brata matki), ktéra zglo-
sita sie na terapie z problemem koncentracji
uwagi i depresjg o niejasnym podlozu. Rozpo-
czynajac opowies¢ o swoim zyciu, powiedziala:
Moje dziecinstwo byto bardzo szczesliwe, to ja
bytam nie taka. Unikatam kontaktu z innymi
ludzZmi i tak mi zostato. Od kiedy pamietam,
to bytam smuina. Cos ze mnq jest nie tak od
zawsze. Nigdy nie mogtam sie skupié na tym,
co robitam.

Po terapii dziewczyna moéwi: Trudno w to
uwierzyé, ale teraz rozumiem, dlaczego tak sie
czutam. Czesto w kontaktach z innymi ludzmi
nadal tak sie czuje, ale wiem, skqd to jest. Je-
stem wsciekta na mojg matke, ktora pita i nie
dostrzegata niczego. Teraz czeka mnie jeszcze
dtuga droga do normalnosci.

Inna osoba — 26-letni mezczyzna maltreto-
wany fizycznie przez ojca alkoholika, swojg hi-
storie zaczyna (uSmiechajac sie): Miewam cza-
sami takie same wybuchy ztosci jak maj ojciec,
chociaz roznie sie od niego, bo nie bije mojej
zony. Ale ta moja agresja to chyba nie z powo-
du mojego ojca. Ja chyba zawsze bylem jakis
dziwny. W dzieciiistwie pamietam, ze zawsze
robitem cos nie tak, co doprowadzato ojca do
szatu (przez calg swojg wypowiedZ mezczyzna
uémiechat sie).

Po terapii méwi: Tak, moje wybuchy ztosci
sq zwigzane z moim dziecinstwem. Zawsze czu-
tem sie inny, bo i mgj dom byt inny. Te ciggle
awantury, chciatem uciec z domu, marzytem,
zeby cos sie stato i byt nareszcie spokdj. Mysle,
ze bytem normalnym dzieckiem z nienormalne-
go domu.

Inna osoba, 26-letnia kobieta maltretowana
przez swojg matke i ojca (oboje uzaleznieni od
alkoholu): Ja chyba jestem uszkodzona, zacho-
wuje sie dziwacznie. Unikam ludzi, boje sie
ich. Moja matka zawsze mi mowila, ze jestem
dzika. Kiedys jakas pani psycholog powiedzia-
ta, Ze to przez rodzine, ale nie mozna przeciez
obwiniac za wszystko innych. Inni mieli gorzej
i jakos sobie radzq.
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Po terapii: Jak moglam sie czué normalna,
kiedy ciggle sie wstydzitlam. Pamietam, jak za-
zdroscitam maojej kolezance z klasy, ktorej ojciec
byt alkoholikiem, ale matka zawsze byta zadba-
na i slicznie wygladata. Myslatam wtedy — ona
to ma szczescie, co z tego, ze ojciec chleje, ale ma
przeciez matke. Ja nie miatlam nikogo, nawet
babcia, ktora byta bardzo kochang osobaq, czesto
mi mowita: musisz ich szanowad, bo sq twoimi
rodzicami. Jak to k... jest mozliwe, zeby wszyscy
tak zwariowali.

Przedstawione historie zycia wyraznie poka-
zuja, jak osoby zyjace w rodzinie alkoholowej
radzg sobie z problemami rodzinnymi poprzez
deformowanie obrazu rzeczywistosci. W opo-
wiadaniach stychaé¢ watki, ktére wskazujg na
ochrone swoich krzywdzicieli i przypisywanie
sobie ,,inno$ci” oraz negowanie swoich uczué
zwigzanych z krzywdami. Mozna takze do-
strzec elementy zwigzane z pomieszaniem toz-
samo$ci — nie wiedza, co przynalezy do nich,
a co do innych ludzi. Czesto kierujg sie pogla-
dami lub przekonaniami innych ludzi, najcze-
Sciej tych, ktorzy ich krzywdzili. Zwykle rodzi
to lek przed sobg i $wiatem.

Jakie konsekwencje pojawiaja sie
u terapeutow pracujacych z DDA?

Jak powazny jest to problem, pokazujg trud-
noéci doswiadczane przez terapeutéw pracuja-
cych z DDA (por. Herman, 1998).

Doswiadczanie zastepczych objawow po-
urazowych. Terapeuta czuje sie tak, jakby
stuchajgc i1 pracujac z przemocsg , ktorej do-
Swiadczajg pacjenci, sam byt ofiarg przemocy
w sposob chroniczny. Pojawiajg sie u niego
wtargniecia, czyli nagle wspomnienia z usty-
szanych historii swoich pacjentéw. Zdarza
sie to w sytuacjach zupelnie niezwigzanych
z terapia, wydawaloby sie neutralnych. Moga
tez pojawié¢ sie mysli samobdjcze, odretwie-
nie, objawy dysocjacyjne oraz inne, w zalez-
nosci od objawéw przezywanych przez pa-
cjentow.

Przejmowanie bezradnoSci od pacjenta. Te-
rapeuta, slyszac, jak straszne rzeczy wyda-
rzyly sie w zyciu pacjenta, czesto sam czuje
bezradnoéé: ,,czy w ogéle mozna sobie z tym
poradzié¢” i ,jak mozna zy¢ z takimi proble-
mami”.

Pelnienie roli ,wybawiciela”. Terapeuta
chce wynagrodzi¢ pacjenta w zwigzku z jego

do$wiadczeniami, opiekuje sie nim albo chce
zaspokoic jego potrzeby emocjonalne.

Identyfikacja z gniewem wobec sprawcy. To
sytuacja, w ktorej terapeuta odczuwa zlosé
i gniew wobec sprawcy, ktore nie sg zwigzane
z jego osobistymi przezyciami, lecz pacjenta.
Gniew przezywany przez terapeute czesto ha-
muje pacjenta w pracy nad wyrazeniem uczug,
poniewaz pacjent zaczyna byé przerazony gnie-
wem terapeuty.

Ciaggla konfrontacja z ludzkg i wlasng zdol-
noscig do czynienia zla. Oznacza to, ze tera-
peuta staje sie szczegodlnie wrazliwy na zlo,
ktére obserwuje u innych i bardzo surowo oce-
nia siebie. Sprawia to, ze terapeuci pracujacy
z ofiarami przemocy, zaczynajg by¢ bardziej
bezradni wobec trudnych sytuacji, bo nie po-
zwalaja sobie na okazywanie zlosci lub stajg sie
osobami, ktére muszg w konstruktywny spo-
sOb radzié sobie z kazdg trudnoécia.

Poczucie winy éwiadka. To doswiadczanie
poczucia winy, jakby sie bylo §wiadkiem krzyw-
dzenia kogo$ i nic sie w tej sytuacji nie zrobito.

Wyczerpanie wspélczuciem. To objaw, kto-
ry potwierdza wielu terapeutéw pracujgcych
z ofiarami przemocy i DDA. Czesto prowadzi
on do wypalenia zawodowego oraz budowania
negatywnego obrazu §wiata. Osoby udzielajgce
wsparcia innym, mogg przezywac chroniczne
zmeczenie.

Negatywny obraz §wiata. Gdy terapeuta
otrzymuje tak wielka porcje wiedzy na temat
krzywdzenia przez bliskie osoby, zaczyna sam
spostrzega¢ §wiat jako miejsce pelne zla. Te-
rapeuci czasem moéwig o sytuacjach, kiedy nie
mogg ogladaé filméw akcji, poniewaz nie po-
trafig nabrac¢ dystansu do ogladanych obrazow,
a na wspolmalzonka ogladajacego taki film
spogladajg jak na zimnego i psychopatycznego
czlowieka, zafascynowanego przemocs. Czesto
na tym tle dochodzi do konfliktow.

Narazenie na stymulacje seksualng. Opo-
wieSci o przemocy seksualnej sprawiaja, ze
w umys$le terapeuty pojawiajg sie obrazy takiej
przemocy. Wielu terapeutéw w czasie superwizji
moéwi, ze czujg sie, jakby byli bardzo zaburzeni.
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