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Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego

Quo vadis profilaktyko? —cz. |

We wrzesniowym wydaniu Remedium 2013 r. ukazal si¢ tekst Bogustawa Prajsnera
,Nie wracajmy jeszcze na ziemie, ...czyli w gwiazdozbiorze PaT-u”, w ktérym Autor
przedstawil relacje z VIII Ogolnopolskiego Przystanku PaT (,,Profilaktyka a TY”)
w Lodzi. Artykul wzbudzil dyskusje w Srodowiskach osob zajmujacych si¢ profilaktyka
skoncentrowang wokol pytan: Czy/w jakim stopniu tego rodzaju przedsiewziecia moga
by¢ uznawane za dzialalnos¢ profilaktyczna? Wydaje si¢, ze z jednej strony PaT ma lub
moze mie¢ potencjal profilaktyczny, szczegdlnie, Ze dzialania skierowane sq do potrzeb
waznych (z profilaktycznej perspektywy) grup odbiorcow. Z drugiej za$ strony jest to
projekt, ktory w obecnej postaci trudno zaliczy¢ do profilaktyki opartej na naukowych
dowodach. Mozna wrecz powiedzieé, ze jest to dzialalno$¢ pozostajaca w opozycji do
profesjonalnej profilaktyki, w ktorej bazuje si¢ na wynikach wiarygodnych badan
ewaluacyjnych, wskazuje na czytelne odwolania teoretyczne oraz oddzialuje na Scisle
okreslone czynniki chroniace iryzyka zidentyfikowane w badaniach nad mlodzieza.
Artykul stal si¢ inspiracja do przeprowadzenia dyskusji wsrod uznanych tworcow
programow profilaktycznych, autoréw badan ewaluacyjnych i publikacji na temat
kondycji wspolczesnej profilaktyki w Polsce. W panelu zorganizowanym przez
miesiecznik Remedium wzieli udzial uznani specjaliSci w dziedzinie profilaktyki:

Krzysztof Ostaszewski, Krzysztof Wojcieszek, Marcin J. Sochocki.

- Jak aktualnie wyglada stan profilaktyki w Polsce?

Marcin J. Sochocki: Dostepne dane pokazuja, ze pienigdze gminnych samorzadow
przeznaczane na profilaktyke wydawane sg przede wszystkim na takie dziatania, jak festyny,
tzw. programy autorskie 0 nieznanej skuteczno$ci, nastepnie spektakle profilaktyczne,
prelekcje, pogadanki, imprezy sportowe — ktore wcale nie muszg by¢ zaliczane do

profilaktyki. ~ Na  koncu  listy sa  projekty, o  ktorych co§  wiemy



I 0 ktérych mozemy powiedzie¢, ze sa one rekomendowane przez wiarygodne instytucje.
Problem, moim zdaniem, wziagt si¢ stad, ze po zmianie systemowej, wraz z procesami
decentralizacyjnymi i demokratyzacyjnymi, moc decyzyjna — awraz z nimi i pienigdze —
dotyczaca wyboru projektow do realizacji, zostata przeniesiona na szczebel lokalny, zgodnie
z zasada pomocniczosci. Tyle tylko, ze za ta zmiang nie zawsze nadgzaty kompetencje. Jak
pokazuje praktyka, decydenci lokalni, jak i osoby odpowiedzialne za profilaktyke w szkotach
nie zawsze majg odpowiedni zasdéb wiedzy, aby wybiera¢ te oferty, ktore sg dostatecznie
dobre. Okazuje si¢ réwniez, ze skuteczne projekty o udowodnionych rezultatach, czesto sg
programami, ktére stawiaja szkotom wiele wymagan, np. dotyczacych kompetencji osob
prowadzacych czy liczby godzin przeznaczonych na wdrozenie zajg¢. Niemata czes$¢
placéwek nie potrafi stworzy¢ warunkow realizacji skutecznej profilaktyki. Istotne jest
rowniez to, ze niekiedy decyzje zwigzane z wyborem danego programu nickoniecznie sg
podejmowane z pobudek czysto profilaktycznych. Mozna powiedzie¢, ze dziala tu raczej
marketing profilaktyczny. Oferuje si¢ produkty, ktore okresla si¢ mianem ,,profilaktycznych”,
a tymczasem gotym okiem widac, ze jest to dziatanie marketingowo-pijarowskie, obudowane
w profilaktyczny sztafaz. Takich dziatan jest sporo. Jak to ujeta Agnieszka Pisarska, jest to
profilaktyka ,,przyjazna dla klienta”, ma w sobie duzo elementéw ludycznych, mozna ja

fadnie sprzeda¢, pokaza¢ w lokalnych mediach, gdzie samorzadowi notable mogg ,,zaistnie¢”.

Krzysztof Ostaszewski: Rynek ustug profilaktycznych, o ktérym Marcin moéwisz, jest
zagospodarowany przez dziatania, ktore nie zawsze oceniamy jako pozadane i skuteczne.
Dziatania nielegitymujace si¢ udokumentowang skuteczno$cig sa bardzo szeroko
rozpowszechnione w Polsce. Mam na mysli takie dziatania, jak teatr profilaktyczny czy
festyn, oraz duze, sprawnie zarzadzane przedsi¢gwzigcia, jak Kampania Zachowaj Trzezwy
Umyst lub program PAT, na ktére samorzad wydaje spore $rodki publiczne. Mato tego, obie
te akcje uzyskaly poparcie instytucji rzadowych i dziatajg wspélnie z Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych i Administracji  lub/i z Ministerstwem  Edukacji  Narodowej, a wigc
Z instytucjami, ktore powinny przestrzega¢ standardow profilaktyki opartej na dowodach
Realizatorzy tego typu dzialan nie respektujg profesjonalnych standardéw, o ktore zabiegaja
eksperci w Polsce ina $wiecie, atakze agencje Ministerstwa Zdrowia powotane do
rozwigzywania problemow alkoholowych czy narkotykowych, jak PARPA i KBPN. Ostatnio
jakos¢ szkolnej i samorzadowej profilaktyki negatywnie ocenita Najwyzsza Izba Kontroli
W raporcie poswieconym profilaktyce narkomanii. Fakt, ze realizatorzy, a takze sponsorzy

dzialan profilaktycznych nie przejmuja si¢ ich oceng, moze wynika¢ m.in. stad, ze od



wynikow ewaluacji wlasciwie nic nie zalezy — poza pewnym rodzajem prestizu. Nie idg za nig
zadne decyzje ani pienigdze. W zwigzku z tym rynek, ktéry tworza szkoty isamorzady,
podaza w strong profilaktyki popularnej, gdzie kroéluje festyn, piknik, happening, teatr
objazdowy, gadzety i symulatory, pokazy rynsztunku strazy pozarnej lub policji oraz turnieje
sportowe. Czy liczba zachowan ryzykownych mtodziezy, zazywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc itp. moga zmniejsza¢ si¢ pod wptywem takich dziatan? Szkoda
czasu na pytania retoryczne. Zastanawiam si¢, czy jestesmy w stanie odwroci¢ te tendencje.
Wydaje si¢, ze wszystkim waznym graczom — dyrektorom szkét, MEN-owi, samorzadom
I dzialaczom organizacji pozarzadowych, taki uktad pasuje. Czy ktos w ogdle bedzie nas
stuchat — ekspertow, ktorzy wskazuja zbozne cele, na ktére powinny by¢ wydawane pienigdze
publiczne przeznaczone na profilaktyke? Bardzo trudno bedzie odwrdci¢ aktualne tendencje
bez zmian systemowych obejmujacych co najmniej trzy elementy: czytelne zasady
finansowania wspierajagce profilaktyke oparta na wiedzy, system edukacji kadr dla
profilaktyki kompatybilny zta polityka oraz system wspierania projektow badawczo-

rozwojowych w dziedzinie profilaktyki.

Krzysztof Wojcieszek: Odpowiadajac na gtowne pytanie skupiliSmy swoja uwage na
jakosci dziatan, jakie sa oferowane — CzZy s3 oparte na wiedzy, na dowodach. Ja widz¢
problem powazniej. Dla mnie podstawowa kwestia jest w ogoéle brak zainteresowania
profilaktyka. GdybySmy uwazniej si¢ temu przyjrzeli, to odkrylibySmy, ze przy
powierzchownosci wielu dziatan profilaktycznych jest bardzo wiele biatych plam, gdzie po
prostu nic si¢ nie robi. Przykladem tego moze by¢ np. szkolny program profilaktyki, ktory
zdarza sig, ze lezy w dyrektorskim biurku inie oglada $wiatta dziennego. Na szczescie sa
miejsca, gdzie dzieje si¢ inaczej. Myslg, ze wspotczesna kultura nie zacheca do dzialania
w profilaktyce. Przypominam sobie wynik badania liderow programu ,Fantastyczne
mozliwosci” w Stanach Zjednoczonych, gdzie powstal ten program. Stwierdzili oni, ze zanik
jego efektow, ktore poczatkowo byly, wynika z braku klimatu spotecznego, odrgbnych norm
spotecznych, z niezaangazowanej postawy dorostych.

Bardzo skuteczng strategie¢ w pozyskiwaniu wsparcia dla swoich projektow przyjat prof.
Dawid Hawkins. Glowna energia jego programow zostala skierowana na pobudzenie dziatan
ludzi odpowiedzialnych za spoteczenstwo czyli wlodarzy, profesjonalistow, liderow
spotecznych. Dopiero po zadeklarowaniu przez nich chegci przytaczenia si¢ do danego
projektu, uznania, ze im réwniez na nim zalezy, podejmuje on wszechstronne dziatania

srodowiskowe. Jednoczac sity spoleczne na rzecz realizacji programu Hawkins osigga



wspaniate wyniki nie tylko w sprawie zachowan ryzykownych, ale tez przestgpczosci ludzi
mtodych i poprawy réznych innych wspotczynnikoéw.

Profilaktyka nie jest celem powszechnym i to mnie niestychanie porusza. Bo jezeli jest si¢
specjalista, to si¢ wie, jakie sg koszty ludzkie zaniechan w tej dziedzinie. Mysle, ze ludzie po
prostu je lekcewaza, bo nie wiedza, jaka jest tego cena spoleczna.

Kolejna sprawa dotyczy tego, czy programy sg oparte na wiedzy, czy nie. Chce tu
wyraznie podkresli¢c — a wiem to z lektur naukowych i obserwacji — ze nikomu, jak dotad, nie
udato si¢ w dostatecznym stopniu wdrozy¢ programéw opartych na wiedzy. Rosnie takze
liczba doniesien, ze program, ktéry uzyskat dobre wyniki w jednym kraju, przestaje dziata¢
w innym, a nawet w tym samym zaczyna by¢ nieskuteczny. Czyli, nawet jak mamy narzedzie
oparte na wiedzy i badaniach — to jeszcze jego aplikacja nie oznacza, ze bgdziemy miec
wyniki. Z tego wzgledu zawsze przygladam si¢ tej najszerszej ptaszczyznie, czyli ogodlnej
kulturze — czy wspiera ona podejscie profilaktyczne czy nie. A wspiera wtedy, Kiedy
w kulturze troszczy si¢ o czlowicka. A jesli tak si¢ nie dzieje, to i profilaktyka jest nam
niepotrzebna.

Ludziom po prostu si¢ nie chce, mamy $wiat, w ktorym czlowiek przestaje si¢ liczy¢.
Dlatego jestem zawsze bardzo ostrozny w krytykowaniu jakichkolwiek akcji. Bo cho¢
czasami moga by¢ one nie catkiem zadowalajace oraz podjete z niejasnych motywow, to
jednak jest to ruch w dobrg strong. Natomiast przeraza mnie sytuacja, jesli w ogole nie ma
tego ruchu. Czyli nie robi si¢ nic. Nieraz mi si¢ zdarzato, ze proponowalem niektorym
srodowiskom realizacje jakiego$ ciekawego projektu za darmo — dla celow naukowych albo
z dobrej woli i zdarzato si¢, ze nie wzbudzalo to zainteresowania. Mozna zapyta¢ — dlaczego
ludzie tego nie chca, co im przeszkadza, co ich blokuje? Czy wiaze si¢ to ze stylem zycia,
Z systemem wartos$ci, a moze po prostu nie wiedza, ze s3 takie mozliwosci. A moze to jest juz
poza nimi i nie majg sity ani czasu, aby si¢ tym zajmowac. To sa dla mnie powazne pytania.
Nie chce tutaj roztacza¢ czarnego obrazu, bo tez spotykam ludzi bardzo zaangazowanych,
miejsca, w ktorych si¢ wiele robi w zupetnie nieoczekiwany sposob. Mozna wskaza¢ dobre
wzory i mie¢ si¢ na czym oprze¢. Natomiast generalnie, jesli chodzi o calos¢, to wydaje sig,
ze jesteSmy w takiej fazie, w ktorej ludzie po prostu si¢ tym nie przejmujg. Dlatego moje

podejscie do profilaktyki jest takie, aby cieszy¢ si¢ z tego, co mam.

Marcin J. Sochocki: Z tego, co powiedziales, mozna sadzi¢, ze w profilaktyce nic si¢ nie
dzieje lub mato si¢ dzieje, a przeciez na dziatania z tego zakresu przeznaczane sg miliony

ztotych i miliony osdb sg w nie zaangazowane. Nie nalezy o tym zapominaé. Warto tez



dodaé, ze ten brak wiedzy, o ktérym wcze$niej wspominatem, przeklada si¢ tez na
stereotypowe wyobrazenia o profilaktyce. To znaczy, gdy ja np. wobec przeci¢tnego
nauczyciela lub pedagoga uzywam okreslenia ,,profilaktyka”, to czesto mowimy o dwoch
roznych rzeczywisto$ciach. U takiej osoby pojawia si¢ wowczas skojarzenie: ,,»profilaktyka«
— acha pogadanka, konkurs plastyczny albo spotkanie z bylym alkoholikiem czy
narkomanem”, ktorzy — dodam — mowig przez 40 minut, co stracili w zwigzku z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych. Mamy tu do czynienia z mysleniem o profilaktyce
W zawezonym, stereotypowym polu. Nie mowig, ze te inicjatywy nie sa nic warte, ale trudno
uzna¢, ze pod wptywem takich dzialan zmieni si¢ zachowanie mtodziezy. Doda¢ tez warto, ze
w szkotach nierzadko profilaktyke opiera si¢ na najstarszej strategii, czyli na edukacji
negatywnej, gdzie si¢ straszy i wyolbrzymia skutki zachowan ryzykownych, co zwykle nie

jest skuteczng metoda pracy.

- W ktéra stron¢ powinien zmierzaé¢ rozwdj profilaktyki? W jaki sposéb rozwdj
profesjonalnej profilaktyki ma nadgzaé za wspélczesnymi zmianami spolecznymi oraz
problemami i potrzebami ludzi? Czy profilaktyka popularna wkrétce zastapi miejsce tej
profesjonalnej?

Krzysztof Wojcieszek:

Wréce tu jeszcze raz do podejscia Hawkinsa, ktory widzac, gdzie jest realna witadza,
zwraca si¢ do decydentéw 1 spostrzega spoteczno$¢ jako ludzi, ktorzy moga podjaé
odpowiedzialno$¢ troszczac si¢ o innych, o swoje $rodowisko. Moim zdaniem, sednem
sprawy jest najpierw wzbudzenie wlasnie tej spotecznej troski. Na czym ona ma si¢ zasadzac?
Na tym, ze my np. wiemy, jaka krzywde wyrzadza si¢ ludziom, nie tylko mtodym, ale
I starszym, jezeli nie dziata si¢ na ich rzecz. To jest kwestia pytania o nasz stosunek do
drugiego czlowieka. Tam, gdzie nie ma wspolnoty, a jest dezintegracja spoleczna, trudno
mowic o profilaktyce, bo nie ma wigzi spotecznych, ktore by dawaly jakie$ wsparcie. Drugi
akcent, ktory bym tu postawil — to ukazywanie realnych mozliwosci dziatania. Jest to
niestychanie wazne, aby pokazywac¢ w praktyce, ze co$ dobrego jest mozliwe. W jaki sposob
mozna zwraca¢ uwage ludzi na to, co traca — no chociazby poprzez zwykla edukacje
dorostych, od ktorych to zalezy. Mam taka zasade, ze kiedy prowadzg profilaktyke w szkole,
zawsze zapraszam na zaj¢cia nauczycieli. Jaki jest efekt ich obecno$ci? Otwieraja im si¢ oczy.
Widza, ze mozna osigga¢ wazne efekty, jak reaguje na to miodziez, widza ich dojrzatose,

takze to, ze nawet najgorszy uczen w szkole moze si¢ zaktywizowac¢. Czy moze si¢ to dziaé



przy okazji tzw. wydarzen profilaktycznych, o ktérych mowiliscie? Czasami moze. To, czy
np. teatr profilaktyczny spetnia taka rolg czy nie, troch¢ zalezy od szczegotow, od tego, co sie
wnim wydarza. Generalnie mozna mie¢ watpliwosci, jesli pordwna si¢ go z solidna,
sprawdzong przez fachowcow, dobrze opracowang interwencja behawioralng, profilaktyczna.
Czasami jednak zdarzaja si¢ ciekawe rzeczy. Mozna je wzbogaca¢ profesjonalnymi
dziataniami profilaktycznymi. Chce tez podkresli¢, ze nie jest to wylgcznie nasz polski
problem. Jest to klopot globalny w krajach rozwini¢tych ijak na razie nie wida¢, aby
wylaniaty si¢ jakie§ oczywiste rozwigzania. POki co jesteSmy na etapie propozycji
standardow, troche zbyt wymagajacych, ale skoro sa standardami, to maja prawo stawiac

wyzej poprzeczke.

Krzysztof Ostaszewski: Mam radykalne stanowisko w tej sprawie. Bez profesjonalizacji
dziatan w profilaktyce nie ma szans, aby uchroni¢ si¢ przed dominacja ,,profilaktyki
popularnej”. Z catym szacunkiem odnosz¢ si¢ do akcyjnych dzialan spotecznych, takich jak
Przystanek PAT czy Przystanek Woodstock, ale nie traktuj¢ ich jako dziatalno$ci
profilaktycznej. Traktuje je jako dziatania angazujace miodziez, jako forme¢ masowe;j
rozrywki i atrakcyjng, cho¢ czasem ryzykowna, ucieczk¢ od szarej codziennosci. Takie
spotkania sa dla nich na pewno atrakcyjne ina pewno dzigki nim czego$ si¢ ucza
i doswiadczaja. Na dziatania animujace aktywno$¢ milodziezy powinny by¢ pienigdze
w budzecie panstwa, ale skoro ich nie ma, to przedsigbiorczy liderzy wykorzystuja srodki na
profilaktyke. Te sa w ciaglej dostawie. Ale w profilaktyce chodzi o okreslony cel — 0 poprawe
stanu zdrowia i bezpieczenstwa miodziezy. Jest to element polityki panstwa w dziedzinie
zdrowia publicznego. Wobec czego powinno si¢ w cywilizowany sposob rozlicza¢ lideréw
dziatan profilaktycznych z efektéw ich pracy. Tymczasem w Polsce profilaktyka to wspaniaty
teren realizowania réznych celéw osobistych 1 zawodowych, takich jak pienigdze, prestiz,
certyfikaty, niekoniecznie zwigzanych z poprawianiem stanu zdrowia i bezpieczenstwa.
Wracam tutaj do podanego wczesniej przyktadu dotyczacego dziatalnosci Hawkinsa
I wspotpracownikéw. Kiedy Hawkins przychodzi do amerykanskiej szkoty czy gminy, to ma
w zanadrzu 300 programéw na kazdg okazje, ktore majg efekty potwierdzone w badaniach.
Za tg listg programéw stoi cala infrastruktura szkolnictwa wyzszego w USA, gdzie prawie
kazda szkota zdrowia publicznego produkuje i wdraza programy profilaktyczne. U nas tego
nie ma. Uczelnie nie sg zainteresowane prowadzeniem badan w tej dziedzinie, ale z drugiej
strony nie ma tez celowych grantéw, ktore moglyby pobudzi¢ dzialalno$¢ badawczo-

rozwojowa w naszej dziedzinie. Kotko si¢ zamyka. Ale zgadzam si¢ z Tobg Krzysztof, Ze



dorosli nie s3 w duzym stopniu zainteresowani profilaktyka, do tego dochodzg jeszcze rdzne
deficyty systemowe. Ztych deficytow wyroznitbym nie tylko brak znaczacej liczby
programow rekomendowanych, ale takze brak jednoznacznej polityki panstwa w tej
dziedzinie. Polityka panstwa jest indyferentna, nie angazuje si¢. Mam tu na mysli zarowno
polityke ministerstwa edukacji, jak iwiekszo$ci samorzadéw, ktorzy zdaja si¢ naiwnie
wierzy¢ w samoregulujgce si¢ mechanizmy wolnego rynku ustug profilaktycznych. Nigdzie
na $wiecie realna poprawa stanu zdrowia publicznego nie byta oparta na grze rynkowej. Jak
moéwisz np. o szkole, to miejmy $§wiadomos$¢, ze pracuje w niej na co dzien tysigce dorostych
ludzi. Jezeli polityka szkoty zmierza do tego, aby profilaktyke i edukacje zdrowotng oddac
specjalistom, ktérzy za pomoca ustug rynkowych beda z zewnatrz pomagali szkole, to
uwazam, ze jest to blad w mysleniu systemowym. Gdybym miat okazje¢, to przekonywatbym
ministra edukacji, ze dziataniami profilaktycznymi i edukacja zdrowotng nalezy przede
wszystkim zainteresowa¢ nauczycieli. Takie rozwigzania na $wiecie istnieja isg dobrze
opisane w literaturze. To, co proponuje program PAT czy tego typu wydarzenia, nazywam
wprost wyreczaniem nauczycieli w dziatalnos$ci profilaktyczne;.

Minister edukacji nie musi by¢ specjalista od profilaktyki. Ale powinien mie¢ fachowcow,
ktoérzy majg dobre rozeznanie w profilaktyce opartej na dowodach i moga podejmowac
wilasciwe decyzje. Z moich obserwacji wynika, ze w ministerstwie edukacji raczej ich nie ma.
| dlatego polityka panstwa w tej dziedzinie jest dziurawa. Z tego tez powodu prawdopodobnie
minister edukacji daje swoj szyld i, w pewnym sensie, rekomenduje program PAT, Kampanie

Trzezwy Umyst i tym podobne akcje.

Krzysztof Wojcieszek: Uwazam, ze jest to do$¢ radykalny sad, aby twierdzi¢, ze nie ma
przy ministrze ludzi, ktérzy znajg si¢ na profilaktyce. Jestem daleki od takich sadéw, bo po
prostu tego nie wiem. Jestem zwolennikiem takiej opcji, w ktorej minister mogtby sam,
bezposrednio, podejmowac decyzje, a nie zleca¢ je osobom, ktore mogag mie¢ malg orientacje
w tej dziedzinie, szczegdlnie w praktyce. Jezeli minister sam si¢ nie zaangazuje i nie nada
wlasciwego kierunku, nie powie, ze mu na tym zalezy, to cho¢by nie wiem, jakich mial
specjalistow, to nadal bedzie to spychotechnika. Dlatego edukacj¢ nalezy prowadzi¢ jak
najwyzej, bo to stamtad powinien ptyngé¢ wyrazny sygnal, tragbka, ktora gra. Mysle, ze na
razie, nam profilaktykom, wiatr wieje w oczy. Moze dlatego tez, ze teraz pierwsza pozycje

zajmuje biznes.



- Rozmawiajac z przedstawicielami samorzadow przy okazji roznych konferencji na
temat wyboru przez nich programow profilaktycznych do realizacji na swoim terenie,
odnosz¢ wrazenie, Ze niekiedy orientuja si¢ w mozliwosciach, jakie oferuje bank
rekomendowanych programéw profilaktycznych. Pytanie — dlaczego znich nie

korzystaja?

Marcin J. Sochocki: Jednym z powodow powszechnosci ,,profilaktyki przyjaznej dla
klienta” jest stanowisko MEN, ktére — jesli dobrze je odczytuj¢ — sprowadza si¢ do
stwierdzenia: gminy oraz szkoly sg samorzadne, nie nalezy interweniowa¢ w podejmowane
przez nie dziatania, gdyz to z lokalnej, nie za$ centralnej perspektywy najlepiej definiowac
zadania w mikroskali. To z kolei skutkuje tym, Ze z jednej strony wiasciwie nie ma polityki
panstwa dotyczacej profilaktyki, a z drugiej — jak wspominalem — praktyka pokazuje, ze
czesto decyzje podejmowane na szczeblu lokalnym nie sg trafne. W tym kontek$cie pewnym
doraznym rozwigzaniem w dbaniu o jakos¢ profilaktyki bytoby lepsze promowanie ,,Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”. Co to znaczy?
Oprocz prestizu, o ktorym mowilisSmy, wigzacym si¢ z zakwalifikowaniem do banku
programoéw rekomendowanych, dobrze by bylo, aby realizacja takich projektow
W spoteczno$ciach lokalnych wigzala si¢ z jakimi$ gratyfikacjami. Mogloby to by¢ centralnie
udzielane wsparcie w postaci dofinansowania wdrozen, szkolenia kadry lub bardziej
kategoryczne wskazania dla szko6t 1 gmin dotyczace wyboru programéw do realizacji. Moze
woweczas tez rozrostby si¢ bank programow. Oczywiscie nie chodzi o to, aby wskazania te
mialy forme¢ nakazowa, bo wtedy moglyby ttamsi¢ oddolng kreatywnos¢. Trzeba tez mie¢ na
uwadze to, ze nauczyciele ipedagodzy tworza dobre programy profilaktyczne czy inne
atrakcyjne dla uczniéw dziatania, dla ktorych nadal powinno by¢ miejsce. Powinna tez by¢
zostawiona kreatywna przestrzen dla mtodziezy, aby miata ona mozliwos¢ ekspresji wartosci,
jakimi si¢ kieruje. Nie nalezy zapominal, ze to ona jest tutaj glownym podmiotem
oddziatywan. Mozna tez zastanowié¢ si¢, w jaki lepszy sposdb wspomodc decyzyjnie

samorzady wskazujac, jakie programy sg dobre i moga wprowadzi¢ zmian¢ zachowan.

Krzysztof Ostaszewski: To, co moze pomdc, to zachgty finansowe i jednoznaczna wola
polityczna. A wigc wyrazne wskazania ministra edukacji, ktory rekomenduje dyrektorom
szkot, aby korzysta¢ przede wszystkim z puli programoéw profilaktycznych, ktére zostaly
sprawdzone w badaniach. To samo mogloby dotyczy¢ wiadz samorzadowych rdznego

szczebla, ktore wydajg gros publicznych pieniedzy przeznaczanych na profilaktyke. Zdaje



sobie sprawe, ze wladze edukacyjne i samorzadowe nie s jeszcze przygotowane na taki ruch.
My takze, bo nie mamy wystarczajgcej liczby dobrych programoéw. Ale trzeba mysle¢
0 przysztosci 1 mie¢ jej wizje. Kiedy mowisz Krzysztof o sprawach globalnych, rowniez
zadalbym pytanie — W jaki sposdb bedziemy rozwijali nasze wspodlczesne panstwo czy
spoteczenstwo? W jaki sposob zadbamy o zdrowie dzieci | mlodziezy? Czy zaprosimy do
uprawiania profilaktyki ludzi, ktérzy dobrze wypadaja w mediach, robig cickawe rzeczy i sg
w stanie dostarczy¢ publicznosci atrakcyjne show? Czy tez bedziemy si¢ staraé budowac
programy profilaktyki oparte na najlepszej wiedzy, jakg zdobyliémy? Na jakie kompetencje
liderow profilaktyki by$ postawil? Jezeli odpowiemy, ze budujemy programy oparte na

wiedzy, to z tego wynikajg konkretne wnioski dla praktyki.

Krzysztof Wojcieszek: Nie mam pewnosci, ze za wszystko jest tu odpowiedzialny resort
edukacji. Sadze, ze kluczowe sg inne resorty, ktore maja w uktadzie sit w panstwie wiecej do
powiedzenia. W kategoriach zmagan globalnych postrzegam tu sektor zdrowia publicznego
I sektor biznesu, ktory stara si¢ stworzy¢ sobie jak najlepsze warunki dziatania. Jesli chodzi
0 krytyke resortu edukacji, bytbym bardziej ostrozny. Mysle, ze ludzie w sferze o§wiaty sa
tym ostatnim bastionem, ktéoremu czasami jeszcze chce si¢ co$ robié. Nie zawsze szkolny
program profilaktyki jest martwy. Sa ludzie, ktérzy potrafia odnalez¢ si¢ w dzialaniach
profilaktycznych. W o$wiacie jest ich nawet sporo. Trzeba tez pamigtaé, ze samorzadno$é
konczy si¢ tam, gdzie czego§ nie moze sama 0siggna¢, co$ samodzielnie oceni¢, wywazy¢.
Wtedy potrzebny jest ten glos z gory, bardziej jednoznaczny. Chcialbym wigc, aby ten sygnat
Z gory byl 1 aby nas wspieral. Natomiast jestem pewien, ze rdwniez i ten system moze si¢

bardzo tatwo omskna¢, jezeli nie bedzie oparty na rzetelnej, zasadniczej kulturowej pracy.

W panelu wzieli udzial:

Dr Krzysztof Ostaszewski, pedagog, adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego, Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, kierownik Pracowni ,,Pro-M”.

Dr Krzysztof Wojcieszek, kierownik Zaktadu Profilaktyki Spotecznej w Wyzszej Szkole
Nauk Spotecznych.

Marcin J. Sochocki, zastgpca redaktor naczelnej miesigcznika ,,Remedium”, dyrektor
Osrodka Szkoleniowo-Badawczego Stowarzyszenia MONAR, autor licznych badan
I publikacji z zakresu profilaktyki oraz ewaluaciji.

(oprac. redakcja)



