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Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego

Motywy picia alkoholu a zachowania problemowe
mlodziezy

Joanna Mazur

W badaniach uwarunkowan picia alkoholu przez mlodziez coraz wiecej uwagi
poswieca sie czynnikom motywacyjnym. Zagranica od prawie 20 lat wykorzystuje si¢
skale motywacji opracowana przez L. Cooper (1994) i skrocona przez E. Kuntsche i
wsp. (2006). Wlaczenie tej skali do kwestionariusza miedzynarodowych badan nad
zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy szkolnej (HBSC 2010) dalo okazje do
sprawdzenia jej wlasciwosci w populacji polskich uczniow szkot ponadgimazjalnych.
Artykul omawia wyniki tych badan prezentujac m.in. ranking motywow picia

alkoholu oraz jego zwiazek z cechami demograficznymi mlodziezy.

Badaniem objeto 1411 ucznidéw II klas szkét ponadgimnazjalnych w wieku od 16,7
do 18,5 lat, ankietowanych w Polsce w 2010 r. w ramach badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children.
WHO Collaborative Cross national Study). Zastosowano polska wersje skroconej skali
motywacji do picia alkoholu Drinking Motive Questionnaire Revised (DMQ-R)*. Na
pytania tej skali odpowiadali tylko uczniowie, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 12
miesiecy (N=1132, w tym 525 chlopcow i1 607 dziewczat). Byli to uczniowie liceow
ogolnoksztatcagcych (47,9%), liceow profilowanych (4,8%), technikow (38,9%) oraz
zasadniczych szkoél zawodowych (8,4%). Badaniem objeto mieszkancow duzych miast

(30,8%), matych miast (28,2%) i wsi (41,0%).

Budowa skali DMQ-R

Skala DMQ-R sktada si¢ z 12 stwierdzen, dotyczgcych powodow picia alkoholu w
ostatnich 12 miesigcach. Ankietowani mogli udzieli¢ jednej z trzech odpowiedzi: ,,nigdy”,
»Czasami”, ,prawie zawsze”. Stwierdzenia przypisane sg do czterech kategorii powodow:
radzenie sobie (aby zapomnie¢ o problemach); konformizm (aby dostosowa¢ si¢ do

grupy); wzgledy towarzyskie (aby poprawia¢ jakos$¢ spotkan) 1 wzmacniajgce dobry nastrgj



(aby si¢ dobrze bawié), po trzy pozycje w kazdej grupie. W kwestionariuszu powody
nalezace do roéznych kategorii podawane s3a naprzemiennie (tab. 1). Dwie pierwsze
kategorie odnoszg si¢ do negatywnej motywacji, co oznacza, ze picie alkoholu ma
poprawi¢ zly nastroj lub zagrozone relacje z grupa. Dwie ostatnie kategorie dotycza
motywacji wzmacniajacej, okreslanej dalej jako pozytywna. Mozna réwniez dokonac
Klasyfikacji na motywacj¢ zewngtrzng (druga i trzecia grupa) oraz wewnetrzng (pierwsza i
czwarta grupa).

Tabela 1. Ranking powodow picia alkoholu przez mlodziez w wieku 17-18 lat

Powody picia alkoholu Czasami (I)ub prawie zawsze
(kolejnos¢ w kwestionariuszu) Typ* (%) -
Ogotem | Chlopcy | Dziewczeta
Pomaga ci si¢ bawi¢ na imprezie (1) 3 81,0 83,0 79,3
Dopehnia spotkania towarzyskie (6) 3 79,5 81,7 77,6
Sprawia, ze imprezy i uroczystosci sg 3 17,2 81,0 73,9
lepsze (8)
Dostarcza przyjemnych doznan (4) 4 54.0 61,3 47.8
Zebys sie rozweselil, gdy jeste$ w ztym 1 51,7 51,7 51,7
nastroju (3)
Poniewaz to jest zabawne (10) 4 48,3 49,8 47,3
Pomaga, kiedy czujesz si¢ przygnebiony 1 43,9 41,1 46,3
lub spiety (2)
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach 1 41,2 37,4 445
)
Zeby sie upié (5) 4 31,9 37,5 27,2
Zeby dopasowaé sie do grupy, ktéra 2 27,4 29,7 25,4
lubisz (7)
Bo nie chcesz czu¢ si¢ odrzucony (12) 2 10,8 115 10,3
Zeby by¢ lubianym (11) 2 8,5 10,1 7,2

* 1 —radzenie sobie; 2 — konformizm; 3 — wzgledy towarzyskie; 4 — poprawa nastroju.

Ranking 12 powodow picia alkoholu

Kwestionariusz DMQ-R jest zrozumiaty i chetnie wypelniany przez osoby w tej
grupie wieku. Liczba brakéw danych wahata si¢ przy kolejnych stwierdzeniach od 6 do 18
przypadkéw. Tylko 2,3% ankietowanych nie wybralo Zadnego z podanych powodow,
zakreslajac jedynie odpowiedz ,,nigdy”. Typowy respondent wskazywatl przewaznie 6-7
powodow, w tym 1-2 powody jako szczegolnie wazne (odpowiedz ,,prawie zawsze”).

W rankingu powodoéw picia alkoholu dominujg wzgledy towarzyskie (pozytywna
zewngetrzna motywacja), ktore z czgstoscia co najmniej ,,czasami” zaznaczato okoto 80%
ankietowanych (tab. 1). Negatywna zewngtrzna motywacja (zeby dopasowac si¢ do grupy)
byla zdecydowanie najrzadziej reprezentowana. Patrzac na pytania czastkowe, mtodziez
najczesciej czesciej siega po alkohol, aby dobrze bawi¢ si¢ na imprezach, najrzadziej, aby
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nie czu¢ si¢ odrzuconym lub nielubianym. Centralng pozycj¢ w rankingu zajmuja powody
wewnetrzne, ktore zaznaczato od 32% (zeby si¢ upi¢) do 54% ankietowanych

(dostarczanie przyjemnych doznan).

W wigkszosci przypadkéw, chtopcy nieznacznie czg$ciej zaznaczali poszczegdlne
powody picia alkoholu. Réznica jest istotna statystycznie w trzech przypadkach: imprezy
zwigzane z piciem sag lepsze, alkohol dostarcza przyjemnych doznan, che¢ upicia si¢.
Dziewczeta czesciej niz chtopcy reprezentowaty negatywng motywacje wewnetrzng, a
roznica byta istotna w odniesieniu do jednego stwierdzenia — cze¢$ciej pity, aby zapomniec

0 swoich problemach.
Ranking 4 grup powodow picia alkoholu

Dla czterech grup powodoéw picia alkoholu zbudowano proste indeksy sumaryczne
przyjmujace zakres od 0 do 6 punktow, gdzie wyzsza punktacja oznacza silniejsza
motywacj¢. Zdecydowanie najwyzsza ocen¢ uzyskano dla pozytywnej motywacji
zewnetrznej (aby dobrze si¢ bawic), a najnizsza dla powodéw konformistycznych (aby
dostosowac si¢ do grupy). Ple¢ istotnie roznicowata §rednie wartos$ci indeksow tylko w
odniesieniu do obu kategorii motywacji pozytywnej — aby dobrze si¢ bawic i aby poprawié
jako$¢ spotkan towarzyskich (wyzsze wartosci u chtopcow). Znaczace roéznice zalezne od
typu szkoly wykazano tylko dla negatywnej motywacji wewngtrznej (radzenie sobie z
problemami). Srednia ocena w skali ,radzenia sobie” wahata si¢ od 1,48 w liceach
ogodlnoksztatcacych do 1,96 w zasadniczych szkotach zawodowych. Analizujac wptyw
wielkos$ci miejscowosci, uzyskano istotng réoznice w odniesieniu do trzech grup powodoéw
picia alkoholu, oprocz ,radzenia sobie”. Pozytywna motywacja wewnetrzna wyraznie
czesciej wystepuje u mtodziezy z duzych miast, podczas gdy na wsiach mlodziez czgsciej
kieruje si¢ wzgledami konformistycznymi. Réwniez $rednia ocena w skali ,,poprawy
nastroju” wyraznie maleje w mniejszych miejscowosciach. Roéznice miedzy duzymi
miastami 1 wsig zaznaczajg si¢ tez przy porownaniu indeksow negatywnej i pozytywnej
motywacji wewnetrznej. Na wsiach wigksze znaczenie ma motywacja negatywna. W
mniejszych spoteczno$ciach nie ma tak elastycznej, jak w $rodowisku wielkomiejskim,
mozliwo$ci zmiany grupy spotecznej, w przypadku gdy przestaja odpowiadaé panujace w
niej zasady. Mniejsza tez moze by¢ $wiadomo$¢ istnienia alternatywnych norm

zachowania.

Motywacja do picia alkoholu a wybrane zachowania problemowe



Dla potrzeb tego opracowania umownie podzielono badane osoby na majace niska
(0-1 punktow) oraz przecigtng lub wysoka (2-6 punktow) motywacje¢ do picia alkoholu w
czterech grupach powodow. W tabeli 2 przedstawiono wybrane wyniki dotyczace zwigzku
poziomOw motywacji z pigcioma rodzajami zachowan. Pod tabelg zdefiniowano uzyte
wskazniki, a doktadny ich opis znajduje si¢ w raporcie technicznym z badan HBSC oraz w
innych opracowaniach?. Czeste upijanie si¢ i sktonnoéé¢ do tzw. zachowan ryzykanckich
(,,szukania wrazen”) wykazuje wyrazny zwigzek z wszystkimi czterema rodzajami
motywacji do picia alkoholu. Przyktadowo odsetek miodziezy, ktora upita si¢ w ostatnim
miesigcu wigcej niz 2 razy waha si¢ w badanych grupach od 5,1% (niska zewnetrzna
motywacja pozytywna) do 20,4% (podwyzszona wewngtrzna motywacja pozytywna).
Zwigzek z samym piciem alkoholu jest istotny w odniesieniu do trzech kategorii
motywacji (radzenie sobie z problemami, towarzystwo, poprawa nastroju), czyli oprocz
negatywnej motywacji zewnetrznej (konformizm). Podobng zalezno$¢ uzyskano w
odniesieniu do palenia tytoniu i marihuany w ostatnich 30 dniach (dane niepublikowane).
Ryzykowne zachowania seksualne mierzone wczesng inicjacja wykazuja zwigzek z
dwoma typami wewng¢trznej motywacji do picia alkoholu (radzenie sobie z problemami,
poprawa nastroju), a niepowodzenia szkolne tylko z negatywng wewnetrzng motywacja
(radzenie sobie z problemami).

Tabela 2. Wybrane zachowania problemowe mlodziezy (%) wg kategorii i poziomu
motywacji do picia alkoholu (wyboldowano réznice istotne statystycznie)

Grupy powodéw / | Picie alkoholu Upij.anie Zachowania Szuk{mje Problemy
. . sie seksualne wrazen szkolne
poziom motywacji (@) (b) ©) (d) ©
Ogotem 12,7 12,3 11,4 16,3 9,4
Radzenie sobie z
problemami
e niska 6,9 7,4 9,0 10,7 6,5
e podwyzszona 19,6 17,5 14,4 22,7 12,5
Konformizm
e niska 12,5 11,3 11,9 14,8 91
e podwyzszona 15,2 18,8 8,0 27,5 10,8
Wzgledy towarzyskie
e niska 2,8 51 8,2 8,9 7,3
e podwyzszona 18,4 13,7 12,2 17,9 9,8
Poprawa nastroju
e niska 8,1 5,3 8,5 9,5 8,2
e podwyzszona 18,4 20,4 15,0 24,6 10,9

a) 10 lub wiecej razy w ostatnich 30 dniach; b) wigcej niz 2 razy w ostatnich 30 dniach; c) inicjacja seksualna
przed 16 rokiem zycia; d) wysoki poziom na podstawie skali sze§ciu zachowan ryzykanckich; e) osiggnigcia
W nauce ponizej przecietne;j.




Wykazano, ze mlodziez w wieku 17-18 lat najczgéciej wigze picie alkoholu ze
spotkaniami towarzyskimi, a w dalszej kolejnosci z checig poprawy nastroju. Na taki
ranking powodow picia alkoholu wskazujg tez opracowania zagraniczne bazujace na skali
DMQ-R, ktére dotyczyly réwniez miodszych grup wieku (od 13 r.z.). Motywacja
pozytywna czgsciej podawana jest przez miodziez z liceow ogolnoksztalcacych oraz
mieszkancow duzych miast. Istniejg jednak grupy spoteczno-demograficzne, w ktérych

czesciej niz w innych notowana jest motywacja negatywna.

Wykazano tez wyrazng korelacje motywacji do picia alkoholu z wybranymi
zachowaniami problemowymi: czesto$cig uzywania substancji psychoaktywnych, wczesng
inicjacja seksualna, zachowaniami agresywnymi, zachowaniami ryzykanckimi oraz z
problemami szkolnymi. Potwierdzaja to wyniki badan zagranicznych, jak rGwniez wstgpna
analiza danych polskich.

Autorka pracuje jako adiunkt z Instytucie Matki i Dziecka. Od 2004 r. koordynuje
na poziomie krajowym badania HBSC. W centrum jej zainteresowan lezy analiza

spotecznych uwarunkowan zdrowia i stylu zycia mtodziezy szkolne;j.
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