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Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego

Ostatni dzwonek! Przygotowanie dziecka do szkoly

Anna 1. Brzezinska

Nie wszystkie dzieci rozwijaja si¢ w takim samym tempie i nie wszystkie w tym samym
czasie moga pochwali¢ si¢ podobnymi osiggnieciami rozwojowymi. Na rozwdj czlowieka
w kazdym okresie jego zycia wplywajg liczne czynniki natury biologicznej i spolecznej,
co powoduje, ze ludzie w podobnym wieku czasami znacznie roznig si¢ od siebie.

Od czego zalezy rozwoj dziecka

Zachowanie i przebieg rozwoju dziecka zalezg przede wszystkim od tego, jak

funkcjonuje jego centralny uklad nerwowy, odpowiedzialny za odbieranie bodzcoéw
| zawiadywanie zachowaniem. Dzieci réznig si¢ wrazliwoscia na bodzce, odpornoscig
emocjonalng, wytrwato$cig, tempem uczenia si¢, zdolnos$cig do koncentracji uwagi. Takze ich
organizmy r6znig si¢ odporno$cig na zachorowania czy wytrzymato$cia na rozne
ograniczenia. To, jak silny jest organizm dziecka i jak reaguje na rézne czynniki w otoczeniu,
w duzym stopniu zalezy od tego, jak rodzice dbali o jego zdrowie od najwcze$niejszego
okresu zycia, jak bylo zywione, jakie stwarzano mu warunki do pobytu na S$wiezym
powietrzu, ile miato okazji do réznego rodzaju aktywnosci ruchowych. Jego wydolnosé¢
W pewnym stopniu zalezy takze od tego, co dziecko odziedziczylo po swoich przodkach, np.
jakie choroby.
Z drugiej strony rozwoj dziecka w ogromnym stopniu zalezy od innych ludzi, od tego, w jakie
interakcje z nim wchodzg. Oznacza to, ze rodzice i inni dorosli oraz dzieci — mtodsze i Starsze,
a takze rowiesnicy tworza podstawowe Srodowisko rozwojowe dla kazdego dziecka. To inni
ludzie mowig co$ do dziecka i mu odpowiadaja, zadaja pytania, wydaja polecenia, czytaja
I opowiadajg, zachg¢caja do rozmoéw na rézne tematy, wspélnie z dzieckiem si¢ bawig, buszuja
w Internecie, lepia pierogi, sprzataja w ogrodzie po zimie. W ten naturalny sposéb wzbogacaja
jego wiedze o otoczeniu i ksztaltujg rozne umiejetnosci.

Przejscie dziecka spod opieki najblizszej rodziny do ztobka czy pod opiekg niani, a potem
do przedszkola to zawsze sprawdzian dla niego ijego rodzicow. Im dziecko mtodsze, tym

bardziej wymaga opieki i wspierania w trudnych dla niego sytuacjach. Im starsze, tym nie tylko



bardziej jest samodzielne, ale tez ze swojej samodzielno$ci coraz bardziej zadowolone.
Samodzielno$¢ w codziennych sytuacjach, zaradnos¢, gdy sytuacja jest nietypowa, umiejgtnosé
poszukania i znalezienia pomocy, gdy to niezb¢dne — to wszystko buduje w dziecku pozytywny
stosunek do siebie, mocne poczucie wiasnej wartosci, ale takze poczucie wysokiej wiasnej
skutecznosci.

Takie cechy oznaczaja, ze dziecko, takze w wieku 6 lat, jest gotowe do kolejnego waznego kroku
W swoim rozwoju, ze jest gotowe do podjecia nauki w szkole — jako uczen Iklasy. Szkota,
podobnie jak wczesniej przedszkole, stawia przed dzieckiem rézne wymagania. Dotyczg one
podstawowego obowigzku — uczenia si¢, stosunku do kolegow i kolezanek, odpowiedniego
zachowania w klasie iw szkole, takze wobec roéznych osob dorostych, przestrzegania regut
bardziej skomplikowanych niz te obowigzujace w przedszkolu czy w domu rodzinnym. Gdy
dziecko jest dobrze przygotowane w swym domu rodzinnym, te wszystkie wymagania stanowig
dla niego nie zagrozenie, ale wielkie rozwojowe wyzwanie. Przy wsparciu rodzicow, ale przede
wszystkim nauczyciela — Pani czy Pana — w klasie | dziecko moze kazdego dnia przezyé¢ cos$
ekscytujacego, a pokonywanie przeszkod moze sta¢ si¢ droga budowania pozytywnej samooceny
| wiary we wlasne sity.

W uzyskiwaniu roznych umiejetnosci potrzebnych w szkole mogg dziecku pomoc jego
najblizsi. Nie trzeba specjalnego naktadu czasu ani $rodkéw finansowych, wystarczy bycie
razem z dzieckiem, troche pomystowosci i wykorzystanie naturalnych sytuacji, jakie zdarzaja
si¢ na co dzien w kazdej rodzinie i w jej otoczeniu. Najodpowiedniejszym momentem na takie
,f0ZWojowe wzmocnienie” jest czas wolny spedzany razem z rodzicami, w spokoju, a nie

W codziennym pedzie — Wieczory W ciggu tygodnia, weekendy, wakacje.

Dziecko sprawne, samodzielne i zaradne

Dziecko samodzielne to takie, ktore potrafi poradzi¢ sobie w codziennych typowych
sytuacjach, np. umie samo poscieli¢ swoje t6zko lub z niewielkg pomocg innej osoby
posktada¢ swoje ubrania przed snem, przygotowa je do prania oprdzniajac wszystkie
kieszenie ze swoich skarbéw, po zabawie pouktada¢ zabawki na poétkach czy w pudetkach,
odebra¢ telefon i przekaza¢ rodzicom informacje, zrobi¢ drobne zakupy w pobliskim sklepie.
Gdy ma zwierzatko w domu, potrafi wykona¢ podstawowe czynnos$ci pielegnacyjne. Podlewa
kwiaty, pomaga sprzata¢, pomaga w pracach kuchennych. Umie zaspokoi¢ swoje podstawowe
potrzeby fizjologiczne (codzienna toaleta, mycie zeboéw, wloséw, czesanie si¢, samodzielne
jedzenie sztu¢cami), emocjonalne (szuka pomocy, gdy co$ mu si¢ nie uda, biegnie do

dorostego, by wyrazi¢ swoja rados¢, chce si¢ przytuli¢, gdy mu smutno) czy poznawcze



(zadaje pytania, szuka aktywnie informacji, domaga si¢ odpowiedzi). Radzi sobie dobrze
w zabawach z kolegami poza domem.

Dziecko samodzielne ido tej samodzielno$ci zachgcane przez rodzicow szybciej
poradzi sobie z nowymi sytuacjami, jakie czekajg je w szkole. Bedzie bardziej wytrwate
w wykonywaniu zadan zwigzanych z realizowanym w klasie | programem, nie bedzie unikato
nowych zadan, be¢dzie chetnie pomagato swym kolezankom i kolegom w trudnych dla nich

sytuacjach. A to w efekcie przyczyni si¢ do jeszcze lepszego rozwoju jego zaradnosci.

Jak wzmocnié¢ samodzielnos¢ i zaradno$¢ dziecka?

» wlacza¢ dziecko w prace domowe | wykonywac je razem z Nim z zastosowaniem ,,podziatu
pracy”, ale bez wyregczania — dzieci bardzo lubig by¢ traktowane powaznie i ch¢tnie angazuja
si¢ W rézne ,,prawdziwe” dziatania w domu czy wokot niego;

» rozmawia¢ z dzieckiem w trakcie wykonywania tych prac — to znakomita okazja do
lepszego poznania swego dziecka, tego, jak mysli, co juz wie 1 umie, to takze naturalna okazja
do wyrazenia mu swojego zadowolenia z posiadanych przez nie wlasciwos$ci, umiejetnosci;

* pozostawia¢ pole do wilasnych pomystéw i zachecanie do tego — np. urzadzenie swojego
kacika czy pokoju, decyzje, co ma wisie¢ na tablicy korkowej nad biureczkiem czy stolikiem
do zabaw i nauki, co bedzie rosto na grzadce, wyznaczonej dla dziecka w ogrodzie babci;

* nawigza¢ kontakt zrodzicami jego kolegow i kolezanek z przedszkola czy z najblizszej
okolicy — umawiaé si¢ z rodzicami w sprawie wizyt w domu, wspélnego wyjazdu i noclegu
poza domem;

 zacheca¢ do dokonywania wyborow, stwarza¢ ku temu wiele okazji, rozmawia¢ o r6znych
mozliwosciach — np. przy kupowaniu ubrania, prezentu dla kogo$, plandéw remontu
mieszkania.

Dziecko ciekawe Swiata

Dzieci w wieku przedszkolnym sg ciekawe wszystkiego, c0 je otacza. W wieku 4-5
lat zasypujg otoczenie pytaniami. Jednak ich wiedza o otoczeniu blizszym i dalszym oraz
wiedza o §wiecie w ogromnym stopniu zaleza od tego, jak traktuja te pytania doro$li. Czy
odpowiadaja zdawkowo, odsytaja do innych osob, nie zwracaja na nie uwagi? Czy
przeciwnie — wrecz zachgcaja do pytan, lubig z dzie¢mi rozmawia¢? Im wigcej roznych
aspektow §wiata pozna dziecko w wieku przedszkolnym i im bardziej r6znorodna bedzie ta
wiedza, tym bardziej podatny grunt na nauk¢ w szkole.

Dzieci, ktore duzo wiedza beda si¢ lepiej uczyly — beda wiedzialy wiecej
I jednoczesnie aktywniej wiaczac si¢ beda w realizowane zadania szkolne. Z kolei te, ktore
wiedzg niewiele, trudniej bedzie czym$ zainteresowac, a wiec 1 ich postepy beda mniejsze.
Zatem to, jakie beda osiggnigcia szkolne dziecka 6- czy 7-letniego, w duzym stopniu zalezy

od jego najblizszych, od charakteru bodzcow, ktorych dostarczaja, warunkéw, jakie tworza




W naturalnym $rodowisku rodzinnym do nabywania réznorodnej wiedzy o blizszym

I dalszym otoczeniu.

Jak rozwijaé u dziecka ciekawos¢ swiata?

» zabiera¢ dziecko w rozne miejsca w blizszej i dalszej okolicy, aby poznato rozne
instytucje ito, jak nalezy si¢ w nich zachowywa¢ — wyjscia do kina, teatru, banku,
hipermarketu, galerii, metra, muzeum, szewca, fryzjera, punktu krawieckiego;

* podrozowac z dzieckiem do krewnych, znajomych — réznymi $rodkami lokomocji w rézne
miejsca;

» organizowa¢ wyprawy do ksiegarni, do biblioteki, poszukiwaé razem roéznych informacji
w Internecie (np. przepisu na placek z dyni), wspolnie przeglada¢ iczyta¢ ksiazki,
czasopisma, codzienne gazety, rozklad jazdy pociagow czy autobuséw w Internecie —
dostarcza to dziecku roznej wiedzy, ale uczy tez koncentracji i wytrwatosci, tzn. tego, ze
nalezy doczeka¢ do konca jakiej$ historii, finalizowa¢ podjete dziatania;

 rozmawia¢ z dzieckiem, prowokowa¢ do zadawania pytan, do samodzielnego poszukiwania
na nie odpowiedzi, odpowiada¢ na jego pytania i zache¢ca¢ do zadawania kolejnych.

Dziecko pomyslowe i tworcze

Dzieci maja bujng wyobrazni¢. Lubig wymys$la¢ rozne historie, czesto maja problem
Z odréznieniem fikcji od rzeczywisto$ci. Granice t¢ odkrywaja pod koniec wieku
przedszkolnego. Te wielka fantazje i pomystowos¢ wida¢ we wszystkich ich dzialaniach,
gdy tylko zostawi si¢ im nieco swobody. Nadmierna kontrola dorostych, silny nacisk na
postuszenstwo 1 poprawne zachowania moga t¢ naturalng dziecigecg sktonnos$¢ nie tylko
zahamowa¢, ale wrecz sttumi¢. A pomystowos$¢ i1 postawa tworcza wobec wykonywanych
zadan to wlasciwosci niezbedne w toku nauki w szkole.
Tworcze dziecko w wieku przedszkolnym to potem tworczy uczen, myslacy, poszukujacy
rozwigzan, nie za$ czekajacy na podanie wzoru czy przyktadu przez nauczyciela albo
kolegg. Od postawy tworczej w codziennym zyciu niedaleka droga do prawdziwej

tworczosci, szczegolnie gdy dziecko okaze si¢ w jakiej$ dziedzinie uzdolnione.

Jak ksztaltowac postawe twércza u dziecka?

» zacheca¢ dziecko do réznych form ekspresji poprzez rysowanie, malowanie, lepienie,
$piew, taniec, gre na instrumentach, robienie zdj¢¢, gry komputerowe;

» opowiada¢ dziecku ro6zne historyjki, wymysla¢ je razem z dzieckiem, ilustrowa¢ rysunkami,
gotowymi obrazkami, zdjgciami, zapisywa¢ w komputerze, wydawaé w postaci ,,ksigzeczek
z domowej biblioteczki”, rozsyta¢ mailem do krewnych, znajomych;

+ zadawaé pytania typu ,,a jak mozna to zrobi¢ inaczej?”, przy czytaniu czy opowiadaniu
historyjek pytania typu: ,,a co byto przedtem?”, ,,jak inaczej mogtoby si¢ to skonczyc?”;

+ gra¢ z dzieckiem w rozne gry — planszowe, komputerowe, bawié sie w ,,2ry jezykowe” —
stosowa¢ rymowanki, wyliczanki, wymysla¢ nowe slowa;




* zacheca¢ do niestandardowych pomystéw — np. dzi$ przygotujemy dla mamy niespodzianke,
bedzie caly obiad ,,na biato”, nietypowe prezenty dla bliskich na $wigta, oryginalne opakowania
wlasnorecznie przez dziecko przygotowane.

Dziecko — dobry kolega

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym intensywnie rozwijaja si¢ pod
wzgledem spotecznym. Sg wystarczajagco samodzielne 1 zaradne, by potrafi¢ samemu
nawigzywa¢ kontakty spoteczne, podtrzymywaé rozmowe, zatatwi¢ rdzne swoje sprawy.
Przez swych rodzicow zostaty juz wprowadzone dos$¢ intensywnie w §wiat spoteczny. Znaja
swoich krewnych, sasiadow, znajomych rodzicow i dziadkoéw, ich kolegow z pracy. Dzigki
telewizji, i np. ogladaniu seriali, poznaty skomplikowane problemy $wiata dorostych. Czgs¢
z nich wie, co to jest i jak dziata facebook czy portal nasza.klasa.

Pojscie do szkoty to zawsze zmierzenie si¢ z nowg rzeczywisto$cia, takze spoleczng. To
nowi dorosli, nie tylko nauczyciele, to wielu starszych kolegow i kolezanek, z ktorymi
dziecko bedzie si¢ spotykato na Kkorytarzach, w szatni, $wietlicy, stotowce, szkolnej
bibliotece, na boisku czy w sali gimnastycznej w czasie szkolnych zawodow. Te dzieci,
ktorych rodzice wczesniej zadbali o ich szerokie i roznorodne kontakty spoteczne szybciej
odnajda si¢ w tej zlozonej szkolnej rzeczywistosci. Te, ktore chowane byly ,,pod kloszem”,

beda miaty trudniej, niezaleznie od tego, czy do szkoty pojda w wieku 6 czy 7 lat.

Jak rozwija¢ spoleczne kompetencje dziecka?

« otwarcie si¢ rodziny — utrzymywanie kontaktow z blizszymi i dalszymi krewnymi,
zapraszanie ich do domu i odwiedzanie ich z dzieckiem;

» utrzymywac kontakty z sgsiadami 1 wiacza¢ w nie dziecko, np. poprzez drobne wspolne prace
wokot domu czy na dzialce;

+ zadbac¢ o to, by dziecko miato jak najwigcej kontaktow z innymi dzie¢mi, szczegdlnie gdy jest
jedynakiem — chodzi nie tylko o kontakty z roéwiesnikami, ale takze z dzie¢mi mtodszymi (uczy
si¢ opiekowania) 1 starszymi (uczy si¢ podporzadkowywania, ale 1 ,,walki o swoje”);

* uczy¢, gtownie na wiasnym przyktadzie, ré6znych form nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow — rozmowy przez telefon codziennie z chorym dziadkiem, wysytanie maili,
rozmowy z wykorzystaniem skype’a, pisanie ,staro§wieckich” listow, kartek czy robienie
laurek na rodzinne uroczystosci.

Ostatnie wakacje przed szkola

W ciggu roku szkolnego wielu rodzicéw nie ma zbyt wiele czasu, by zajmowac si¢

dzieckiem tak, jakby chcieli. Poza tym zmeczenie, pospiech, konieczno$¢ rozwigzywania wielu




problemdéw naraz nie sprzyjajg spokojnemu, cierpliwemu kontaktowi z ciekawskim i zadajagcym
wiele pytan naraz kilkulatkiem. Pozostaja wigc weekendy, wolne dni w ciggu tygodnia, no
I przede wszystkim wakacje.

Dla dziecka, ktore 1 wrze$nia pojdzie do szkoty, do klasy I, te ostatnie wakacje sa
bardzo wazne. To czas na ostatnie przygotowania — ubrania, wyprawki szkolnej, miejsca do
nauki, ale takze czas na ostatnie juz ,,korepetycje rozwojowe” ze strony rodzicow. To takze
Czas na wzmocnienie, ugruntowanie tego, co dziecko wie i umie, co zdobylo w toku
edukacji przedszkolnej. To czas na chwalenie i wyrazanie swego zadowolenia z osiggnigé
dziecka. Dziecko rozpoczynajgce nauk¢ w klasie | z mocnym poczuciem wilasnej wartosSci,
z przekonaniem, ze rodzice sg z niego zadowoleni i dumni nie boi si¢ zadawania pytan, gdy
czego$ nie wie, albo nie rozumie. Jest bardziej wytrwate, dazy do celu mimo przeszkdd,
ktore na poczatku sa nieuchronne. Chetnie opowiada o tym, co dziato si¢ w klasie,

z wiekszym zapatem zabiera si¢ do odrabiania zadan domowych.

Jak wzmocni¢ samooceng¢ dziecka?

* ostatnie wakacje zaplanowac tak, aby dziecko moglo by¢ w kilku miejscach, np. razem
z rodzicami irodzenstwem poza domem, z dziadkami na dzialce, z bratem u krewnych
W innej miejscowosci przez kilka dni;

* we wszystkich tych miejscach wykorzystywa¢ naturalne sytuacje, aby dziecko moglo si¢
jak najwigce] rusza¢, biegaé, skaka¢, wykonywa¢ rozne prace wymagajace wysitku
fizycznego;

» wlacza¢ dziecko w jak najwigcej dziatan wspolnych zinnymi — z dorostymi i dzie¢mi,
bedzie si¢ od nich wielu rzeczy jeszcze moglo nauczyc;

* po kazdym etapie wakacji duzo z dzieckiem rozmawiaé, pyta¢, wyrazaé¢ swoje zadowolenie,
ze dalo sobie z czyms$ radg, Ze si¢ czego$ nauczylo, czy dowiedziato, Ze poznalo nowych
kolegow;

» rozmawia¢ z dzieckiem o szkole, ale nie ujawnia¢ wobec niego swoich niepokojow,
pretensji, nie nastawia¢ go negatywnie wobec nauczycieli, szkoty jako takiej, programu
nauczania, ono i tak nie ma na to wptywu, a niepokéj rodzicow moze udzieli¢ si¢ i jemu;

» zaplanowac¢ 1 wrzes$nia jako dzien uroczysty dla calej rodziny, urzadzi¢ mate przyjecie
rodzinne (np. podwieczorek albo lody w ogrodzie), sprawi¢ dziecku jaka$ niespodzianke
(np. maty prezencik pod poduszky), zrobi¢ zdjecie do rodzinnego albumu albo do
oprawienia i powieszenia nad biurkiem dziecka, opowiedzie¢ mu o swoim pierwszym dniu
w szkole albo zacheci¢ dziadkow do takiej opowiesci przy popotudniowej kawie czy
herbacie.

W ostatnim roku w prasie mozna bylo przeczyta¢ wiele opinii o niegotowosSci
szesciolatkow do nauki w szkole i samych szkot do przyjecia dzieci w tym wieku. Opinie te

mogly zaniepokoi¢ rodzicow i przekona¢ ich, ze lepiej pozostawi¢ sze$ciolatka




w przedszkolu. Rozumiem obawy rodzicow — poéjscie dziecka do szkoty to jeden
z wazniejszych momentéw w jego zyciu. Jezeli jednak szesciolatek jest gotowy do
rozpoczecia nauki w | klasie, pozostawienie go w przedszkolu bgdzie dla niego strata.
Szkota daje bowiem okazje do poznawania nowych obszarow wiedzy, opanowania
nowych umiej¢tnosci, nawigzania nowych relacji spotecznych tak z dzie¢mi, jak
I z dorostymi. To takze okazja do sprawdzenia si¢ i budowania poczucia odrgbnosci
I wlasnej warto$ci. Przede wszystkim jednak to okazja do rozwoju samodzielnos$ci. Dziecko,
ktore wczesniej zacznie rozwija¢ si¢ w tym kierunku, bedzie miato naturalng przewage,
takze w zyciu dorostym, nad réwie$nikami, ktorzy takiej okazji zostali pozbawieni. Wbrew
pojawiajacym si¢ czasem opiniom nie oznacza to wcale odbierania dziecku dziecinstwa.
Przeciez siedmiolatki czy o$miolatki mimo obowigzku nauki szkolnej wcigz pozostaja
dzie¢mi. Chodzi raczej o wykorzystanie potencjalu dziecka, stworzenie mu optymalnych

warunkow do rozwoju.
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